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Schade, die Flut ist schon seit fünf Minuten vorbei! 

 

Was ist vorzuziehen:  

Exakte Werte, deren Hintergrund man nicht versteht oder eine 

abzuschätzende Ungenauigkeit, deren Ursachen man kennt und 

daher verbessern kann?  

 

Vorwort 

 
Mondsichel 28.11.16 7 Uhr über Hannover 

Kann man weit im Binnenland mit einem Blick auf den Mond 

"sehen" ob auf Amrum gerade Flut oder Ebbe ist? Man kann! Und 

ganz nebenbei  eine Menge über Gezeiten lernen! Denn sie gehen 

im wahrsten Sinne "nach dem Mond"… 

Die schmale Sichel des abnehmenden Mondes zeigt: Morgen ist 
Neumond. Dann steht er mittags zusammen mit der Sonne im 
Süden. Und der aufmerksame  Strandwanderer weiß auch in 
Hannover aus dem Kopf: Auf Amrum ist heute  morgens  Ebbe, 
mittags Flut und abends wieder Ebbe… 

 

Küstenbewohnern und Seefahrern ist schon vor vielen Jahren aufgefallen, dass es einen zeitlichen und daher 

wahrscheinlich auch kausalen Zusammenhang zwischen dem Stand des Mondes am Himmel und den Gezeiten 

gibt. So verspäten sich der Mond am Himmel und die Gezeiten täglich um den gleichen Betrag, nämlich 

duchschnittlich etwa 50 Minuten. Nach etwa 28 Tagen steht der Mond wieder zur gleichen Zeit im Süden wie 

vier Wochen zuvor, etwa der Vollmond der etwa um Mitternach seinen höchsten Stand erreicht. Für jeden Ort 

an der Nordsee kann man bestimmte Regeln aufstellen: Auf den Nordfriesischen Inseln ist Flut, wenn der 

Mond im Süden steht, auf Texel ist dann Ebbe. Solche  Regeln sind zwar sehr viel ungenauer als die von 

amtlichen Stellen vorausgesagten minutengenauen Hoch- und Niedrigwasserzeiten reichen aber zur groben 

Orientierung allemal. 

Mit unsererem  "Mond-Gezeiten-Rechner" und einem Blick auf den Mond ermitteln Sie "offline" und in 

einfacher Form wann an der Nordseeküste Ebbe oder Flut ist. Aber Vorsicht: Er ersetzt keine Gezeitentabellen 

oder die Vorhersage des Bundesamtes für Seeschiffahrt und Hydrographie (BSH)! Wer eine Wattwanderung 

plant, sollte sich aus amtlichen Quellen informieren und im Kopf haben, dass das Wetter diese Zeiten um 

erheblichen Beträge verändern kann. Die Unterschiede zwischen unserem einfachen  "Mond-Gezeiten-

Rechner"  und den BSH-Daten sind mal größer, mal geringer folgen aber bestimmten, von vielen 

Einflussfaktoren bestimmten Regeln. 
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http://www.deutschefotothek.de/documents/obj/71554593/df_ger-
pos_0000197 

Die Vorausberechnung der Hoch- und 

Niedrigwasserstände und-höhen für einen 

bestimmten Ort ist sehr komplex und 

berücksichtigt viele astronomische lang- 

und kurzperiodische Stellgrößen und 

geographische Gegebenheiten.   

Das Bild links zeigt eine mechanische 

Gezeiten-rechenmaschine aus dem Jahre 

1949 im Deutschen Hydrographischen 

Insitut (heute Bundersamt für 

Seeschifffahrt und Hydrographie)  in 

Hamburg.  
 

 

Heute können das mit bestimmten Rechenvorschriften (Algorithmen) gefütterte Computer mit erheblich 

geringerem  Platzbedarf. Mit der Präzision solcher Systeme kann es unser stromloser, in eine Petrischale 

passender " Gezeiten-Rechners" natürlich nicht aufnehmen. Sinn und Zweck dieses kleinen Bastelprojekts ist 

eher, den Zusammenhang zwischen der Mondphase, der Position des Mondes am Himmel und den an einem 

bestimmten Ort beobachtbaren Gezeiten deutlich zu machen. Dass dabei recht gute, für den Alltagsgebrauch 

nützliche Ergebnisse herauskommen wird überraschen. Wer es noch genauer haben möchte kann sich mit 

dem periodisch auftretenden Vor- und Nachgehen der "Uhr" beschäftigen und die Position der Sonne relativ 

zum Mond in Augenschein nehmen.  

Wer den "Rechner" häufiger benutzt wird merken, dass man auch auf sie verzichten kann weil man die 

wichtigsten Regeln bald im Kopf hat. 

Der Geltungsbereich des"Mond-Gezeiten-Rechners" beschränkt sich auf Orte mit einer halbtägigen Tide (z.B. 

der Nordsee) und basiert auf einem durchschnittlichen "Mondtag" von 24 Stunden und 50 Minuten. 

Der "Mond-Gezeiten-Rechner" in der Petrischale 

Der "Gezeiten-Rechner" besteht aus einer Grundscheibe die in den Boden einer Petrischale passt einer unter 

ihren Deckel zu klebenden Deckscheibe. 

 

Die Grundscheibe besteht aus zwei konzentrischen Kreisen: 

 

 Der innerste Kreis gibt - gegen den Uhrzeigersinn gelesen - die aufeinanderfolgenden Mondphasen wieder 

und ist vereinfachend in 28 Tage geteilt (vier Wochen, etwa die Zeit von Vollmond bis Vollmond). 

Alternativ kann man die Grundscheibe auch in 29,5 Abschnitte aufteilen (Vollmond - Vollmond). 

 Der äüßere Kreis teilt sich auf in 24 Stunden und zeigt an wann der Mond in der entsprechenden Phase 

seinen Höchsstand im Süden erreicht (Kulminiation). 

 Beide Scheiben werden ausgeschnitten und in eine durchsichtige Petrischale geklebt. 

 

Unten finden Sie  beide Varianten als Kopiervorlage. 
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Konstruktion mit Zirkel und Geo-Dreieck: 

 Grundscheibe:  

 Aufteilung in 24 Stunden: 360° / 24 h = 24 Sektoren zu je 15° 

 Aufteilung in 28 Tage: 360° / 28 Tage = 28 Sektoren zu je 12,86° 

 Aufteilung in 29,5 Tage: 360° / 29,5 Tage = 29 Sektoren zu je 12,2° und einen halben Sektor mit 6,1° 

 

 Neumond:   12h 

 Erstes Viertel:  18h 

 Vollmond:  24h 

 Letztes Viertel:   06h  

  

 Deckscheibe 

 Aufteilung in 24 Stunden:  360° / 25 h = 24 Sektoren zu je 15° 

 Hochwasser 1:   im Nullpunkt 

 Niedrigwasser 1:   6 Stunden 12,5 Minuten später als HW1 

 Hochwasser 2:    6 Stunden 12,5 Minuten später als NW1  

 Niedrigwasser 2:   6 Stunden 12,5 Minuten später als HW2 

 Hochwasser 3:   6 Stunden 12,5 Minuten später als NW2  

(24 h 50 Minuten später als HW1) 

  

Die ringförmige und drehbare Deckscheibe zeigt Hoch- und Niederigwasserzeiten  (HW / NW) an.  

 Vom rot markierten Hochwasser ausgehend kann man die Zeiten  der nächsten darauf folgenden Hoch- 

und Niedrigwasser ablesen.  

 

  
 
Grundscheibe mit Mondphasen und 
(ungefähren) Kulminationszeiten 

 
Deckscheibe mit (ungefähren) Hoch- und 
Niedrigwasserzeiten 
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Alles eine Frage der richtigen Einstellung: 

Der zunehmende Halbmond steht abends um 18 Uhr im Süden und erreicht dort seinen höchsten Stand über 

dem Horizont. 

Hat man beispielsweise festgestellt, dass die Flut etwa 2 Stunden nach dem Mondhöchststand eintritt wird die 

Markierung "HW" (=Hochwasser) durch Drehung gegen den Uhrzeigersinn auf 20 Uhr gestellt. 

 

 

 

 
 

 Flut ist etwa um 20 Uhr 

 Ebbe um kurz nach 2 Uhr 

 Flut um halb 9 Uhr 

 Ebbe um kurz vor 15 Uhr 
 
Im Laufe von 24 Stunden wandert der Mond auf 
seiner Bahn um die Erde ein Stück weiter und steht 
am Folgetag etwa 50 Minuten später im Süden.  
 

 
 

 

 
 
Am Folgetag kulminiert der Mond etwa um 18:50.  
2 Stunden später ist Hochwasser 
 
Abzulesen ist jetzt: 
 

 Flut ist kurz vor 21 Uhr 

 Ebbe etwa um 03 Uhr 

 Flut etwa um 09 Uhr 

 Ebbe ezwa um kurz nach halb 15 Uhr 
 

 

 Dass Flut und Ebbe etwa 2 Stunden eintreten nachdem der Mond im Süden gestanden hat ist zum 

Beispiel an nördlichen dänischen Westküste zu beobachten. 

 Weiter südlich, etwa auf der Höhe von Esbjerg ist das nur eine Stunde nach dem Monddurchgang der 

Fall. 

 Auf Sylt kann man die Gezeiten direkt an der Position des Mondes ablesen: Steht er im Süden oder im 

Norden , ist Flut, steht er im Osten oder Westen ist Ebbe. 

 Südlich von Sylt treten die Gezeiten früher ein. 

 

Flut und Ebbe wandern gegen den Uhrzeigersinn um einen Punkt in der Nordsee herum. 
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Flut und Ebbe vor, mit und nach dem Mond 

 
Wer auf einer Urlaubsreise oder einem Landheimaufenthalt an der Küste die tägliche, an Strandübergängen  

angeschlagenen oder in Gezeitentabellen aufgelisteten Hoch- und Niedrigwasserzeiten notiert kann 

ausrechnen, mit welcher  Verzögerung der Flut-Ebbe-Zyklus am jeweils nächsten Tag auftritt. Die Zeitspannen 

variieren um einen Durchschnittswert von etwa 50 Minuten.  

Wer zugleich den Mond im Blick hat wird feststellen, dass auch er sich täglich um eine bestimmte Zeitspanne 

verspätet. Das wird besonders deutlich wenn man beobachtet wann der Mond genau im Süden steht. Dieser 

Zeitpunkt wird als Meridiandurchgang bezeichnet. (Meridian: lat. "Mittag", dort wo die Sonne mittags steht) 

Hoch- und Niedrigwasser stehen in einer bestimmten, ortsabhängigen  Beziehung zum Meridiandurchgang des 

Mondes. 

 

Meridiandurchgang: Wann steht der Mond im Süden? 
 

Wer nicht in der Lage ist, zu beobachten, wann der Mond im Süden steht kann sich mit einem einfachen Trick 

helfen: Der Meridiandurchgang im Süden findet etwa auf halbem Wege zwischen Mondaufgang und 

Monduntergang statt. Diese Zeiten MA und MU finden sich in vielen Kalendern, sind aber auf einen 

bestimmten Längengrad, meistens auf die zentral gelege Stadt Kassel  bezogen. 

 

Beispiel: MA: 08:36, MU: 18:15 

 Daraus errechnete Zeitspanne zwischen MA und MU: 9h 39min 

 Die Hälfte dieser Zeit: 4h 49min 

 Diese Zeit zum Mondaufgang addiert bzw. vom Monduntergang subtrahiert ergibt MD = 13:35 

𝑀𝐷 = 𝑀𝐴 +
𝑀𝑈−𝑀𝐴

2
     oder   𝑀𝐷 = 𝑀𝑈 −

𝑀𝑈−𝑀𝐴

2
  

 

Der tatsächliche astronomisch berechnete Meridiandurchgang kann geringfügig davon abweichen. 

Ein Grund dafür liegt darin, dass der Mond in der Zeitspanne zwischen Auf- und Untergang ein Stück in 

östlicher Richtung weiterwandert. Damit verlangsamt sich die durch die Erddrehung hervorgerufene  

Bewegung von Ost nach West.  Die Abweichung fällt größer aus, wenn Auf- und Untergang weit 

auseinanderliegen.  

Mond-Aufgang 
Meridiandurchgang 
aus MA und MU 
berechnet 

Mond-Untergang 
Meridiandurchgang 
www.timeanddate.com 

08:36 13:25 18:15 13:28 

09:35 14:12 18:50 14:14 

10:30 15:00 19:31 15:02 

11:22 15:50 20:18 15:50 

12:09 16:40 21:11 16:39 

12:50 17:30 22:11 17:28 

13:27 18:21 23:16 18:18 

 

 

Da sich Auf- und Untergangszeiten  auf Kassel beziehen (9° 30´oder 9,5° östliche Länge) muss das Ergebnis 

noch für den gewünschten Ort umgerechnet werden. 
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Dabei gilt: 

 

360° / 24 h = 15°  15° ≙ 1 h  → 1° ≙ 1 h / 15 = 4 min 

 

Meridiandurchgang auf Borkum umgerechnet 

 

Borkum 6° 40´ oder 6,66° östliche Länge 

 

9,5° O (Kassel) - 6,66° O (Borkum) =  2,83° 

 

2,83° x 4 min = 11,3 min 

 

Der Mond geht in Borkum 11 Minuten später durch den Meridian als in Kassel  

 

Korrekturwerte zu Kassel    

Nullmeridian (Greenwich) 9,5° 9,5° x 4 min +38 min 

15° ostliche Länge (Bezugsmeridian MEZ) 15° - 9,5° 5,5° x 4 min -22 min 

 

Notiert man über einen etwas längeren Zeitraum hinweg den Zeitpunkt des täglichen Meridiandurchgangs vor 

Ort und des in zeitlicher Nähe liegenden Hochwassers kann man die durchschnittliche  Zeitspanne zwischen 

diesen beiden Ereignissen berechnen. 

 

In dieser Tabelle sind die Hochwasserzeiten und Meridiandurchgänge des Mondes für Westerland im Januar 

2009 wiedergegeben. 

 

Daraus lässt sich berechnen: 

 

 Die durchschnittliche tägliche Verspätung des Hochwassers 

 Die durchschnittliche tägliche Verspätung des Meridiandurchgangs 

 Das durchschnittliche lokale Hochwasserintervall (Zeitspanne zwischen HW und MD) 

 

HW MD HW MD HW MD HW MD HW MD HW MD HW MD 

15:37 16:15 0:57 01:27 9:46 09:31 16:20 17:10 2:23 02:37 11:21 10:42 17:15 18:51 

16:10 16:57 1:49 02:23 10:54 10:22 16:57 18:01 3:03 03:24 12:05 11:27 18:20 19:53 

16:48 17:40 2:36 03:14 11:46 11:12 17:44 18:56 3:42 04:10 12:43 12:11 19:50 20:54 

17:32 18:25 3:21 04:02 12:33 12:00 18:47 19:57 4:20 04:57 13:18 12:54 21:24 21:52 

18:28 19:15 4:04 04:48 13:11 12:47 20:09 21:00 5:00 05:45 13:52 13:37 22:41 22:46 

19:30 20:09 4:47 05:33 13:45 13:31 21:38 22:05 5:36 06:34 14:23 14:22 23:45 23:37 

20:49 21:09 5:33 06:18 14:17 14:14 22:51 23:07 6:22 07:25 14:53 15:08 0:38 00:25 

22:01 22:13 6:22 07:04 14:47 14:56 23:55 00:05 7:31 08:16 15:24 15:58 1:23 01:12 

23:03 23:20 7:19 07:52 15:17 15:39 0:51 00:59 9:00 09:06 15:55 16:52 2:03 01:59 

0:02 00:26 8:30 08:41 15:47 16:23 1:39 01:49 10:22 09:55 16:30 17:50 2:40 02:47 
Quelle: Sylt Gezeiten 2009 (BSH), www.timeanddate.com 

 

 

Das tägliche Hochwasserverspätung beträgt 51 Minuten, der Meridiandurchgang verspätet sich täglich um 

50 Minuten. Im Durchschnitt triit das Hochwasser in Westerland 22 Minuten vor dem lokalen 

Meridiandurchgang statt. 
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Auf der Flutstundenkarte der Nordsee kann 
man ablesen, wie viele Stunden nach dem 
Durchgang des Mondes durch den 
Nullmeridian Hochwasser ist. 
 
 
Quelle: 
Nationalatlas  
 
  

 

Hoch- und Niedrigwasserintervall, Durchgang des Mondes durch den Null- bzw. 

Ortsmeridian 

Die Zeitspanne zwischen dem Meridiandurchgang des Mondes und dem nächsten Hoch- bzw 

Niedrigwasserstand an einem bestimmten Ort ist das Hoch- und Niederigwasserintervall (HWI, NWI). 

Das HWI und NWI bezieht sich üblicherweise auf den Merdiandurchgang in Greenwich (London), also auf den 

Nullten Längengrad. Die Nordsee liegt östlich davon man kann an ihren Stränden nicht sehen wann der Mond 

im Süden über Greenwich steht . Und statt die eigene Uhr gedanklich oder gar praktisch auf die Weltzeit UT 

(=GMT) zurückstellen zu müssen ist es einfacher die Karte und die Tabellenwerte so umzurechnen, dass sie für 

den Ort und die Zeit gelten an dem man den Mond und die Gezeiten tatsächlich beobachtet. 

Möchte man Ebbe und Flut nach dem Monddurchgang vor Ort bestimmen muss man die auf den Nullmerdian 

bezogenen Werte für das HWI und NWI für den Ortsmeridian umrechnen. Der Ortsmeridian ist der 

Längenkreis der durch einen bestimmten Ort zieht. 

Wann steht der Mond im Süden von Cuxhaven? 
 

Cuxhaven liegt auf 53,87° nördlicher Breite und 8,72° östlicher Länge. Der durch Cuxhaven gehende 

Ortsmeridian liegt also 8,72° östlich von Greenwich und 6,28° westlich des 15. östlichen Längengrades der die 

Basis für unsere Mitteleuropäische Zeit (MEZ) ist. 

Die Erde dreht sich in 24 Stunden um ihre eigene Achse (=360°), in einer Stunde (=60 Minuten) also um 15° in 

west-östliche Richtung.  
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Ignoriert man vereinfachend die relative, innerhalb einer Stunde nur geringe Eigenbewegung des Mondes folgt 

daraus, dass der Durchgang des Mondes durch den Ortsmeridian von Cuxhaven 35 Minuten früher als in 

Greenwich und 25 Minuten später als über dem 15. östlichen Längengrad erfolgt: 

 

60min

15°
*(8,72°)=34,88min 

 
60min

15°
*(15°-6,28°)=25,12min 

 

Aus der im Anhang  abgedruckten Tabelle geht hervor, dass das Hochwasser in Husum durchschnittlich 1 

Stunde und 7 Minuten später als der Meridiandurchgang des Mondes in Greenwich eintritt und das 

Niedrigwasser 7 Stunden und 23 Minuten. 

 

Auszug aus der Tabelle der Hoch- und Niedrigwasserintervalle (HWI/NWI) gegen den Nullmeridian 

Ort 
Breite 

(°N) 
Länge 

(°O) 
HWI 

(h:mm)  
NWI 

(h:mm) 
Differenz 

NWI -  HWI 

 Differenz  
0°/ OM 

HWI  
(OM) 

LWI  
(OM) 

Cuxhaven  53,87 8,72 00:26 07:13 06:47  -0:34 1:01 7:47 

 

Im Anhang finden Sie alle Nullmeridiandurchgänge des Mondes für 2017. Mit diesen Zeitangaben und der 

konstanten Differenz zum Ortsmeridian können Sie leicht errechnen, wann der Mond genau im Süden von 

Cuxhaven  steht. Beachten Sie dabei, dass in Greenwich die GMT (UTC) und in Cuxhaven die MEZ gilt.  

 

Bestimmung des Hochwasserintervalls 
 

Wer sich die Mühe macht, zwei Wochen lang die Meridiandurchgänge des Mondes und alle dazu passenden 

Hochwasserzeiten zu notieren könnte folgende Tabelle erhalten: 

 

Hochwasser Cuxhaven 01.11 - 14.11.2017, Meridiandurchgänge (0° bzw. Cuxhaven) 

Datum 
HW 

(MEZ) 
Meridiandurchgang 

0° (GMT) 
Meridiandurchgang 
CUX  8,72°O (MEZ) 

 Diff HW / 
MD° (MEZ) 

Diff HW / OMD° 
(MEZ) 

01.11.2017 22:53 21:52 22:17 01:01 00:36 

02.11.2017 23:47 22:44 23:09 01:03 00:38 

03.11.2017 00:34 23:37 00:02 00:57 00:32 

05.11.2017 01:17 00:33 00:58 00:44 00:19 

06.11.2017 01:57 01:32 01:57 00:25 00:00 

07.11.2017 02:36 02:33 02:58 00:03 00:22 

08.11.2017 03:17 03:34 03:59 00:17 00:42 

09.11.2017 04:01 04:33 04:58 00:32 00:57 

10.11.2017 04:05 05:30 05:55 01:25 01:50 

11.11.2017 05:05 06:24 06:49 01:19 01:44 

12.11.2017 07:02 07:15 07:40 00:13 00:38 

13.11.2017 08:16 08:03 08:28 00:13 00:12 
14.11.2017 09:27 08:50 09:15 00:37 00:12 

    Durchschnitt 00:40 00:19 

 

Für diese relativ kurze Zeitspanne kann man herausrechnen: 

 

 Bezogen auf den Nullmeridian tritt das Hochwasser im Schnitt 40 Minuten später ein. 

 Bezogen auf den Ortsmeridian-Durchgang des  Mondes im Schnitt 19 Minuten später. 
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 Die an- und abschwellenden Werte deuten auf eine dahinter verborgene Rhythmik. 

 Die große Schwankungsbreite lässt  vermuten, dass man über einen längeren Zeitraum  zu anderen 

Werten kommt. 

Über eine Zeitspanne von vier Monaten gemittelt erhält man Werte von 21 Minuten nach Greenwich und 4 

Minuten vor dem Monddurchgang durch den Cuxhavener Ortsmeridian. 

 

Das vom Bundesamt für Seeschifffahrt und Hydrographie angegebene Hochwasserintervall  beträgt 00:26 h 

(nach Nullmeridian-Durchgang). 

 

 Geht der Mond beispielsweise genau um 12 Uhr (UTC, GMT) durch den Nullmeridian ist das mittlere 

Hochwasser in Cuxhaven um 12:26 MEZ zu erwarten. 

 

 Der Mond geht 35 Minuten früher durch den Cuxhavener Ortsmeridian, in diesem Beispiel also schon 

um 11:25 UTC oder 12:25 MEZ. 

 

 Das Hochwasser tritt im Mittel 1 Minute nach dem lokalen Meridiandurchgang ein. 

 

HWIOrt=HWIGreenwich- (-
60min

15°
∗ 8,72° + 01:00) 

 

HWIOrt=00:26 - (-
60min

15°
∗ 8,72° + 01:00)= 1 min  

 

 

Das Bundesamt für Seeschifffahrt und Hydrographie (BSH) hat eine Liste der HWIs und NWIs von über 

6000 Orten weltweit veröffentlicht. Daraus hier ein Ausschnitt. Weiterhin die Zeitdifferenz zwischen 

Null- und Ortsmeridian (OM) und das auf den Durchgang des Mondes durch den Ortsmeridian 

umgerechnete Hoch- und Niedrigwasserintervall. 

 

Ort Breite Länge HWI  LWI  
Differenz 
HWI NWI 

 
Differenz 
GMT OM 

HWI 
(OM) 

LWI 
(OM) 

Borkum  53,55 6,75 10:47 17:05 06:18  -0:27 10:14 16:32 

Bremerhaven  53,55 8,57 00:38 06:50 06:12  -0:34 0:12 6:24 

Norderney  53,7 7,15 11:11 17:32 06:21  -0:28 10:39 17:00 

Büsum  54,12 8,87 00:04 06:19 06:15  -0:35 23:39 5:54 

Cuxhaven  53,87 8,72 00:26 07:13 06:47  -0:35 0:00 6:47 

Emden  53,33 7,18 12:14 18:21 06:07  -0:28 11:42 17:49 

Hamburg  53,55 9,97 03:55 11:07 07:12  -0:39 3:34 10:46 

Bremen  53,12 8,72 02:16 09:20 07:04  -0:34 1:50 8:54 

Helgoland  54,18 7,88 11:34 18:20 06:46  -0:31 11:05 17:51 

Husum  54,47 9,02 01:07 07:23 06:16  -0:36 0:43 6:59 

Wilhelmshaven  53,52 8,15 00:12 06:16 06:04  -0:32 23:44 5:48 

Westerland 54,92 8,27 00:04 06:59 06:55  -0:33 23:37 6:32 
Quelle: BSH, eigene Berechnung 

Das HWI(Greenwich) für Bremerhaven lautet 00:38 h. Das bedeutet: Geht der Mond um 12:00 UT durch den Nullmeridian tritt 

das Hochwasser um 12:38 MEZ ein. Der Mond geht in Bremerhaven (8,57° Ost) 34 Minuten früher, also um 11:26 UT 

durch den Ortsmeridian. Also um 12:26 MEZ. 
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Damit tritt das Hochwasser 12 Minuten nach dem Ortsmeridiandurchgang ein (= +00:12) 

 

Das HWI(Greenwich) für Westerland lautet 00:04 h. Das bedeutet: Geht der Mond um 12:00 UT durch den Nullmeridian tritt 

das Hochwasser um 12:04 MEZ ein. Der Mond geht in Westerland (8,27° Ost) 33 Minuten früher, also um 11:27 UT durch 

den Ortsmeridian. Also um 12:27 MEZ. 

Damit tritt das Hochwasser 23 Minuten vor dem Ortsmeridiandurchgang ein (= -00:23) 

 

Mit einem für unsere Zwecke vernachlässigbaren Genauigkeitsverlust kann man auch Hochwasserintervalle 

vor dem Meridiandurchgang berechnen. Ein HWI von mehr als 6h  12,5 min bedeutet ja, dass auf den 

Meridiandurchgang zunächst ein Niedrigwasser folgt. Von diesem kann man weitere 6 h 12,5 min zum 

vorhergehenden Hochwasser zurückrechnen.  

Beispiel: 

Borkum (6,75° Ost, HWI 10:47) 

HWI(Ortsmeridian) = 10:14 

10:14 - 12:25 = -02:11 

Das Hochwasser tritt also 2 h 11 min vor dem örtlichen Meridiandurchgang des Mondes ein. 

Ort HWI Länge (Ost)  HWI (Ortsmeridian) Zeit +/- Durchgang Ortsmeridian 

Hirtshals  04:39 9,97 04:18 04:18 

Esbjerg  02:18 8,45 01:51 01:51 

Westerland  00:04 8,27 23:37 -00:23 

Cuxhaven  00:26 8,72 00:00 00:00 

Wangerooge  11:30 7,93 11:01 -01:24 

Norderney  11:11 7,15 10:39 -01:46 

Borkum  10:47 6,75 10:14 -02:11 

Schiermonnikoog  10:07 6,2 09:31 -02:53 

Ameland  09:52 5,77 09:15 -03:10 

Vlieland  08:29 5,1 07:49 -03:35 

Texel  07:50 4,85 07:09 -04:15 

     

IJmuiden  03:15 4,58 02:33 02:33 

Hoek van Holland  02:11 4,12 01:27 01:27 

Vlissingen  01:33 3,6 00:47 00:47 
Quelle: BSH, eigene Berechnung 

Reiht man die Orte in zeitlicher Abfolge auf erkennt man eine die Deutsche Bucht von Ost- nach Nordfriesland, 

gegen den Uhrzeigersinn laufende Gezeitenwelle und eine weitere, die niederländische Westküste von Süden 

nach Norden entlangströmende. 

Statt den Mond-Gezeitenrechner um das jeweilige HWI vorzustellen, kann man ihn so auch zurückstellen. 

 

Beispiel zur Ermittlung des HWI: 

Im Anhang finden Sie Hochwasserdaten von Hirtshals (Dänemark) und eine Auswertung hinsichtlich des HWI 

und der mondphasenbedingten halbmonatlichen Ungleichheit der Zeit. 
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Flutstundenkarte der Nordsee: 
 
Zeitangaben in Stunden bezogen auf den 
jeweiligen Ortsmeridian.  
 
Positive Werte zeigen an, dass das Hochwasser 
eintritt nachdem der Mond im Süden stand. 
 
Negative  Werte zeigen an, dass das 
Hochwasser eintritt bevor der Mond im Süden 
steht. 
 
 
Eine kreisförmige Version dieser Karte kann 
unter den Boden der Petrischale geklebt 
werden. 
Druckvorlage unten! 

 

 

Die obenstehende Karte ermöglicht es, auf der Grundlage der Hochwasserintervalle nach dem 

Monddurchgang durch den Nullmeridian das HWI nach dem Durchgang durch den Ortsmeridian festzustellen 

und das Hochwasserintervall danach umzurechnen. 
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Beispiel  

 Der Vollmond steht  am 14.11.16 um 23:46 im Süden von Borkum (Südstrand).  

 Das HWI zum Nullmeridian ist nach der Karte etwa 10 1/2  Stunden (Tabellenwert 10 h 36 min). 

 Borkum (Südstrand) liegt auf 6,67° (6°40´) östlicher Länge. 

 Der Mond geht 27 Minuten früher durch den Ortsmeridian als durch den Nullmeridian. 

 

HWIOrt=HWIGreenwich- (-
60min

15°
∗ 8,72° + 01:00) 

 

HWIBorkum=10: 36 −  (-
60min

15°
∗ 8,72° + 01:00) 

 

HWIBorkum=10: 36 +  00:26 − 01:00 = 10:02 

 

 Das nächste Hochwasser ist am 15.11 um 23:46 + 10h02min = 09:48 zu erwarten.  

 

 Das NWI beträgt 16 h 59 min.  

 

NWIBorkum=16: 59 +  00:26 − 01:00 = 16:25 

 

 Das auf den örtlichen Monddurchgang  (23:46) folgende Niedrigwasser ist also um 15:11 zu erwarten 

(23:46 + 16 h25min – 01:00 = 15:11) 

Voraussage des BSH für Borkum Südstrand: 

 

Wie kommt es zu diesen Unterschieden? 

Der Mond übt zwar der stärkste der Gezeitenkräfte aus, aber auch die Sonne ist an Ebbe und Flut beteilgt, 

wobei der Mond etwa doppelt so stark ist.Beide unterscheiden sich in ihren Perioden, ein Sonnentag hat 24 

Stunden, ein Mondtag ist 50 Minuten länger. Überlagert man die (rote) Mondkurve mit der (gelben) 

Sonnenkurve ergibt sich eine (grüne) Gezeitenkurve. Ihre Amplitude variiert je nach den Richtungen, wie Mond 

und Sonne zueinander stehen (Spring-/Nipptide). Zugleich verändert sich der Hochwasserzeitpunkt in 

Beziehung auf den Meridiandurchgang des Mondes, zeitweise läuft der ihm voraus, zeitweise nach. 

Dazwischen stimmt Merdiandurchgang und Hochwasserzeitpunkt gut überein. Diese periodischen, von der 

Mondphase abhängigen Schwankungen sind in der Nordsee um etwa 3 Tage verschoben (Springverspätung). 

Zum Zeitpunkt des Vollmondes im obigen Beispiel tritt das Hochwasser etwa 1 Stunde später als der 

Meridiandurchgang ein. Mehr zum „Vorgehen“ und „Nachgehen“ der Gezeiten in den folgenden Abschnitten.  

 

15.11.2016 NW 05:09 Die nach dem lokalen Meridiandurchgang des Mondes und 
dem HWI/NWI berechneten Gezeiten unterscheiden sich 
von den vom BSH ermittelten  um mehr als eine Stunde.   

15.11.2016 HW 10:55 

15.11.2016 NW 17:32 

15.11.2016 HW 23:29 

16.11.2016 NW 05:57 
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Der Rhythmus der Gezeiten ist das Ergebnis vieler so genannter „Partial-“ oder Teiltiden“, Jede Partialtide hat 

ihre eigene, von astronomischen Faktoren gesteuerte Periode („Wellenlänge“) und eine, von der Masse und 

der Entfernung abhängige Amplitude („Wellenhöhe“). Sie sind Sinuskurven mit Kreisfunktion (360°). 

Die (halbtägige) Haupt-Mondpartialtide M1 hat eine Periode von 28,999 (360°/12h25m), die ebenfalls 

semidiurnale Haupt-Sonnenpartialtide 30,0 (360°/12h). Ihre Amplituden wurden hier mit 1 bzw. 0,44 gesetzt. 

Die grüne Kurve zeigt das Ergebnis des Zusammenspiels nur dieser beiden Teiltiden über einen Zeitraum von 

Neumond bis kurze Zeit nach Vollmond. Beachten sie das „Nachgehen“ des Hochwassers zwischen Erstem 

Viertel und Vollmond das durch die Springverspätung etwa mit dem Vollmond zusammenfällt. 

Es gibt eine Vielzahl weiterer Partialtiden, so die ebenfalls kräftigen ganztägigen (diurnalen) Mond- und 

Sonnentiden. Des weiteren spielen die, allerdings schwächeren Variationen der Entfernung Erde-Mond bzw. 

Erde-Sonne eine Rolle sowie ihre jeweilige relative Position zum Erdäquator. Letzteres führt zu den an vielen 

Orten deutlich stärkeren „Äquinoktialtiden“ im Frühjahr bzw. im Herbst.  

 

Ein einfaches Spiel zeigt, wie zwei in unterschiedliche 
Richtung wirkende Kräfte zusammen wirken. Drei 
miteinander verbundene Seile bilden ein „Y“.  Zwei 
Menschen, der eine doppelt so stark wie der andere, 
ziehen an jeweils einem Ende  und versuchen einen 
dritten Spieler von seinem Platz wegzuziehen. 
Die Summe der Kräfte und die Richtung in die der 
passive Spieler gezogen wird lässt sich im 
Kräfteparallelogramm darstellen. Wenn Sie den einen 
Spieler „Mond“, den anderen „Sonne“ und den 
dritten „Erde“ nennen, wäre das schon ein Einstieg in 
das allerdings viel komplexere Thema der 
Gezeitenkräfte. Es ist aber wirklich nur ein Einstieg. 
 

 

Harmonische Überlagerung der Hauptpartialtiden (Mond / Sonne) 



Schulbiologiezentrum Hannover, Arbeitshilfe 19.94 " Mond / Gezeiten"       14 

 

Wie "alt" ist der Mond heute? Welche Mondphase muss ich heute einstellen? 

Beispiel 11.11.16:  

Neumond war am 01.11.16.  

Der Mond ist also 11 Tage "alt" 

 

 

 

Die Daten für das laufende und das nächste Jahr kann man sich auf den Rand des Petrischalenbodens kleben. 

2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 2017 

28.1 26.2 28.3 26.4 25.5 24.6 23.7 21.8 20.9 19.10 18.11 18.12 

 

Dafür kann die Tabelle "Neumonde 2017 - 2026" im Anhang benutzt werden. 

 

Das Vor- und Nachgehen des Mond-Gezeiten-Rechners: 

Alle mit dem Mond-Gezeiten-Rechner erzielten Ergebnisse basisieren auf einigen wenigen Grundrythmen die 

man als aufmerksamer Beobachter am Meer und am Himmel selbst feststellen kann. 

 Zeitspanne zwischen Flut und Ebbe 

 Mondphase 

 Zeitpunkt des Meridiandurchgangs ("Wann steht der Mond im Süden?" 

 Tägliche Verschiebung dieses Zeitpunktes 

 Zeitlicher Zusammenhang zwischen örtlichen Mond-Meridiandurchgang und dem damit damit 

verbundenen ("Mond")Hochwasser. 

Diese Parameter lassen sich auch in einen einfachen  Gezeiten-Rechner (z.B. Excel) einbinden. 

Vergleicht man die so progrognostizierten Hoch- und Niedrigwasserzeiten mit den von Fachleuten 

berechneten amtlichen Werten wird auffallen, dass  

 sie von um etwa eine Stunde nach oben bzw. unten abweichen können 

 die diese Ungenauigkeiten eine Rhythmik zeigen 

 dass diese Rhythmik mit der Mondphase in Zusamenhang stehen könnte 

 und dass die Abweichungen rythmisch um durchaus korrekte Durchschnittswerte pendeln. 

 

Diese Schwankungen werden in der Fachsprache als "halbmonatliche Ungleichheit" bezeichnet. 

Im ersten und dritten Viertel eines Mondzyklus, also zwischen Neumond und zunehmenden Halbmond bzw. 

zwischen Vollmond und abnehmendem Halbmond beobachtet man, dass das Hochwasser vor dem 

errechneten Zeitpunkt eintritt  ("priming of time"). 

Neumond 2016 Neumond 2017 
 

10.01. 04.07. 12.01. 09.07. 
08.02. 02.08. 11.02. 07.08. 
09.03. 01.09. 12.03. 06.09. 
07.04. 01.10./30.10. 11.04. 05.10. 
06.05. 29.11. 10.05. 04.11. 
05.06. 29.12. 09.06. 03.12. 
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Im zweiten und vierten Viertel eines Mondzyklus, also zwischen zunehmenden Halbmond und Vollmond bzw. 

zwischen abnehmendem Halbmond und Neumond beobachtet man, dass das Hochwasser nach dem 

errechneten Zeitpunkt eintritt  ("lagging of time"). 

 

Damit hat sich 1979 der Naturforscher und Nordpolarfahrer Emil 

Bessels (1846 - 1888) in seinem Buch "Die amerikanische 

Nordpolexpedition" befasst: 

Neben einer Vielzahl von mathematischen Gleichungen die die 

Schwankungen der relativen Position von Mond und Sonne zur Erde 

beschreiben gibt er folgende Tabelle wieder: 

Die in der ersten Spalte erwähnte "Kulmination" des Mondes kann 

man hier etwa mit dem Durchgang durch den Ortsmeridian 

gleichsetzen. Die in der zweiten Spalte erwähnte "Hafenzeit" ist die 

schwankende Zeitspanne zwischen zwei Hochwassern.  Die 

berechneten und beobachteten Ungleichheiten beziehen sich auf die 

durchschnittliche Hafenzeit. 

 
 

 

Der wichtigste Grund für diese Schwankungen liegt 

darin, dass nicht nur der Mond eine Kraft auf die 

Wasserhülle der Erde ausübt sondern auch die 

Sonne. Sie ist zwar viel weiter entfernt als der 

Mond, ihre Masse aber viel größer als die des 

Mondes. Die sich auf die Gezeiten auswirkende 

Kraft der Sonne ist etwa halb so groß wie die des 

Mondes. 

 

 

Bekannt ist,  

 dass sich die Position von Mond und Sonne relativ zueinander auf die Höhe der Gezeiten auswirkt 

 dass es bei Neu- und Vollmond zu Springtiden mit hoch auflaufender Flut und stark ablaufender Ebbe 

kommt weil sich ihre Kräfte addieren 

 dass die Kräfteverteilung  bei zu und abnehmendem Halbmond zu "Nipptiden" führt. 

Weniger bekannt ist die Auswirkung auf die Zeiten von Ebbe und Flut. 

Stellt wir uns vereinfachend vor, dass zwei Kräfte, hier "Mond" und "Sonne" genannt,  mit einem Y-förmigen 

Faden an einem Objekt ziehen. Die Position der Kraftzentren sei variabel. 

Sind beide Kräfte gleich wird das gemeinsame Kraftzentrum in der Mitte zwischen den beiden Einzelkräften 

liegen. Sind sie ungleich, wird es in Richtung des stärkeren verschoben. Die Richtung wird darüber hinaus vom  

Winkelabstand zwischen beiden Kraftzentren beeinflüsst. 
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Mond und Sonne verformen die 
Wasserhülle der Erde (dunkelblau). 
Hier wird vereinfachend davon 
ausgegangen, dass sie nur von 
Wasser umgeben ist. 
 
Die Anziehungskräfte zwischen 
Mond und Erde  sowie die 
Fliehkräfte verformen diese 
Wasserhülle (hellblau) zu einem 
"Mond-" und ihm gegenüber-
liegenden Fliehkraft-Berg". Sie 
folgen dem Umlauf des Mondes um 
die Erde. 
 
Auch die Sonne erzeugt solche 
Wülste (mittelblau), wenn auch in 
schwächerem Maße. 
Beide Gezeiten überlagern sich. Mit 
der Folge, dass das Hochwasser 
(schwarzer Pfeil) nur bei Neu-, Voll- 
und Halbmond mit dem 
Meridiandurchgang eintritt.  
 

Die Schwankungen des Hochwasserzeitpunktes um den Meridiandurchgang (blau) folgen im wesentlichen den 

Mondphasen (gelb). Die Springverspätung beträgt in der Nordsee etwa 3 Tage. Um diesen Betrag sind die 

Kurven phasenverschoben. 

Datengrundlage: Gezeiten Westerland 2009 (3. Quartal), eigene Berechnung 

 

 
Halbmonatliche Ungleichheit, Hirtshals Januar-März 2017 

Danach kann man folgende grobe Regeln aufstellen: 
 

 Zu den Springtiden  3 Tage nach Neu- bzw. 
Vollmond tritt das HW mit dem 
Meridiandurchgang ein. 

 Danach geht das Hochwasser dem 
Meridiandurchgang voraus. 

 Zu den Nipptiden 3 Tage nach Erstem bzw. 
Letzten Viertel  tritt das HW mit dem 
Meridiandurchgang ein. 

 Danach folgt das Hochwasser dem 
Meridiandurchgang. 

 Das Vor und Nachlaufen des Hochwassers 
kann eine Stunde und mehr betragen 
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Der Mond und der richtige "Dreh" zu Flut und Ebbe 

 

Mit dem "Mond-Gezeitenrechner" kannst du feststellen, wann an 
einem gewünschten Ort Flut und Ebbe ist.  
Dazu musst du wissen: 
 

 Das Datum des letzten oder nächsten Neumondes 

 Das heutige Datum (oder die aktuelle Mondphase) 

 Die Zeit die zwischen dem Monddurchgang im Süden und dem 
darauffolgenden Hochwasser vergeht. (Karte / Tabelle) 

 

Grundscheibe im Boden der Petrischale: 

 Der innere graue Kreis ist in der einfachen Ausführung in 28 bzw. in der Version für Fortgeschrittene in 29,5 Abschnitte 

geteilt (Tage und Phasen von Neumond bis Neumond) 

 Der äußere weiße Ring ist in 24 Stunden geteilt 

 Die Zahlen (0, 6, 12, 18 und Zwischenwerte) geben an wann der  Mond im Süden steht (Meridiandurchgang) 

 Achtung: Mondphasen und Zeiten sind gegen den Uhrzeigersinn abzulesen! 

Deckscheibe unter dem Deckel der Petrischale: 

 Der Ring ist in 24 Stunden geteilt. 

 HW und NW bedeuten Hoch- und Niedrigwasser (Flut/Ebbe) 

 Das rote Dreieck markiert das erste Hochwasser nach dem Meridiandurchgang 

Einstellung und Ablesen  

 Aktuelle oder gewünschte Mondphase mit rotem Pfeil des äußeren Rings in Deckung bringen. 

 Hochwasserintervall des Ortes von der Karte ablesen oder der Tabelle bestimmen: 

Das ist die Zeit die zwischen dem Meridiandurchgang und dem darauffolgenden Hochwasser vergeht. 

 Deckscheibe gegen den Uhrzeigersinn um den Betrag des Hochwasserintervalls drehen 

 Auf den Meridiandurchgang folgende Hochwasser- und Niedrigwasserzeiten (HW, NW) ablesen 

Beispiel: 

 Borkum / Vollmond steht um Mitternacht im Süden / Hochwasserintervall etwa 10 Stunden 

 HW 10h, NW 16h, HW 23h, NW 5h,  

 Das darauf folgende (kleingedruckte) Hochwasser (HW 11h) tritt fast eine Stunde später ein als das am Vortag.  

Version für Fortgeschrittene 

 Grau unterlegtes Oval: Spring- und Nipptiden, Springverspätung (Nordsee) etwa 3 Tage. 

 Abweichungen (Hochwasser/Meridiandurchgang) richten sich nach Mondphase bzw. Springverspätung (-1h bis +1h)  

Springtide - Nipptide Nipptide Nipptide-Springtide Springtide 

HW bis 1 h vor MD HW etwa bei MD HW bis 1 h nach MD HW etwa bei MD 

 

Achtung:  

Der Mond-Gezeiten-Rechner berücksichtigt nur die Mondphase und die Mittelwerte der örtlichen Hochwasserintervalle. Die 

Ergebnisse sind daher nicht genau!  Vergleiche sie mit den amtlichen Gezeitenvorhersagen des Bundesamtes für 

Seeschiffahrt und Hydrographie: Vielleicht wirst du dann feststellen, wann und wie stark der "Mond-Gezeiten-

Rechner" vor- oder nachgeht. 
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Version für Einsteiger 
 
Druckvorlage Grundscheibe (Einfach, 24 h, 28 Tage) 
 
Durchmesser 8,5 cm  
 
 
Ausschneiden und nach oben zeigend  in den Boden 
einer Petrischale kleben. 
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Version für Fortgeschrittene 
 
Druckvorlage Grundscheibe (24 h, 29,5 Tage) 
 
Durchmesser 8,5 cm  
 
Ausschneiden und nach oben zeigend  in den Boden 
einer Petrischale kleben. 
 
Springtide 3 Tage nach Neu- bzw. Vollmond. 
Nipptide 3 Tage nach erstem bzw. letzten Viertel 
 
Springtiden: Hochwasser bei Meridiandurchgang 
Danach: Hochwasser vor Meridiandurchgang 
Nipptiden: Hochwasser bei Meridiandurchgang 
Danach: Hochwasser nach Meridiandurchgang 
 
Ohne "Priming" und "Lagging" (Vor- und Nachgehen) 
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Version für Fortgeschrittene 
 
Druckvorlage Grundscheibe (24 h, 29,5 Tage) 
 
Durchmesser 8,5 cm  
 
Ausschneiden und nach oben zeigend  in den Boden 
einer Petrischale kleben. 
 
Springtide 3 Tage nach Neu- bzw. Vollmond. 
Nipptide 3 Tage nach erstem bzw. letzten Viertel 
 
Springtiden: Hochwasser bei Meridiandurchgang 
Danach: Hochwasser vor Meridiandurchgang 
Nipptiden: Hochwasser bei Meridiandurchgang 
Danach: Hochwasser nach Meridiandurchgang 
 
Mit "Priming" und "Lagging" (Vor- und Nachgehen) 
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Druckvorlage Deckscheibe 
 
Durchmesser 8,8 cm  
 
 
Ring ausschneiden und nach oben zeigend unter den 
Deckel der Petrischale kleben. 
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Druckvorlage Flutstunden-Karte Nordsee 
 
Durchmesser 8,5 cm  
 
 
Kreis  ausschneiden und nach unten zeigend unter den 
Boden der Petrischale kleben. 
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Neumonde 2017 - 2026 

Spalten ausschneiden und zusammen mit Neumond-Symbol seitlich in den Rand des Bodens kleben. 

 

17 28.1 19 6.1 21 13.1 23 21.1 25 29.1 

17 26.2 19 4.2 21 11.2 23 20.2 25 28.2 

17 28.3 19 6.3 21 13.3 23 21.3 25 29.3 

17 26.4 19 5.4 21 12.4 23 20.4 25 27.4 

17 25.5 19 5.5 21 11.5 23 19.5 25 27.5 

17 24.6 19 3.6 21 10.6 23 18.6 25 25.6 

17 23.7 19 2.7 21 10.7 23 17.7 25 24.7 

17 21.8 19 1.8 21 8.8 23 16.8 25 23.8 

17 20.9 19 30.8 21 7.9 23 15.9 25 21.9 

17 19.10 19 28.9 21 6.10 23 14.10 25 21.10 

17 18.11 19 28.10 21 4.11 23 13.11 25 20.11 

17 18.12 19 26.11 21 4.12 23 13.12 25 20.12 

  19 26.12       

          
18 17.1 20 24.1 22 2.1 24 11.1 26 18.1 

18 15.2 20 23.2 22 1.2 24 9.2 26 17.2 

18 17.3 20 24.3 22 2.3 24 10.3 26 19.3 

18 16.4 20 23.4 22 1.4 24 8.4 26 17.4 

18 15.5 20 22.5 22 30.4 24 8.5 26 16.5 

18 13.6 20 21.6 22 30.5 24 6.6 26 15.6 

18 13.7 20 20.7 22 29.6 24 6.7 26 14.7 

18 11.8 20 19.8 22 28.7 24 4.8 26 12.8 

18 9.9 20 17.9 22 27.8 24 3.9 26 11.9 

18 9.10 20 16.10 22 25.9 24 2.10 26 10.10 

18 7.11 20 15.11 22 25.10 24 1.11 26 9.11 

18 7.12 20 14.12 22 23.11 24 1.12 26 9.12 

    22 23.12 24 30.12   

          

 

Hinweise zur Version für Fortgeschrittene: 

 Die Zeitspanne Neumond - Neumond beträgt nicht 28 sondern 29,5 Tage 

 Benutzen Sie die in den Rand geklebten Termine des Neumondes als "Start" 

 Errechnen Sie die Anzahl der Tage zwischen Neumond und Ihrem gewünschten Termin. 

 Sonst verfahren Sie wie bei der Einsteiger-Version 

 

 Das Oval auf der Grundscheibe zeigt Spring- und Nipptiden an. 

 Zu Spring- und Nipptiden zeigt der "Mond-Gezeiten-Rechner" annähernd genaue Zeiten an. 

 Durch die halbmonatliche Ungenauigkeit und die in der Nordsee üblichen Springverspätung von 3 Tagen 

ergeben sich zwischen folgende Korrekturen: 

Springtide - Nipptide Nipptide Nipptide-Springtide Springtide 

HW bis 1 h vor MD HW etwa bei MD HW bis 1 h nach MD HW etwa bei MD 

 

 Flut und Ebbe sind zeitlich nicht unbedingt symmetrisch. Achten Sie daher sowohl auf das örtliche Hoch- 

als auch das Niedrigwasserintervall. 
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Gezeiten für:_Borkum (Südstrand)______ 

   Zeiten "nach dem Mond"  Zeiten nach BSH 

  Datum HW NW HW NW  HW NW HW NW 

 0 30.10.2016 22:00 4:10 10:20 16:40      

 1 31.10.2016 22:50 5:00 11:10 17:30      

 2 01.11.2016 23:40 5:50 12:00 18:20      

 3 02.11.2016 0:30 6:40 12:50 19:10      

 4 03.11.2016 1:20 7:30 13:40 20:00      

 5 04.11.2016 2:10 8:20 14:30 20:50      

 6 05.11.2016 3:00 9:10 15:20 21:40  01:30 07:54 13:52 19:56 

 7 06.11.2016 3:50 10:00 16:10 22:30  02:02 08:21 14:29 20:26 

 8 07.11.2016 4:40 10:50 17:00 23:20  02:38 08:58 15:13 21:10 

 9 08.11.2016 5:30 11:40 17:50 0:10  03:28 09:51 16:15 22:14 

 10 09.11.2016 6:20 12:30 18:40 1:00  04:37 11:06 17:34 23:36 

 11 10.11.2016 7:10 13:20 19:30 1:50  05:57 12:30 18:55 00:59 

 12 11.11.2016 8:00 14:10 20:20 2:40  07:13 13:47 20:06 02:12 

 13 12.11.2016 8:50 15:00 21:10 3:30  08:17 14:52 21:05 03:17 

 
14 13.11.2016 9:40 15:50 22:00 4:20  09:13 15:50 21:58 04:16 

15 14.11.2016 10:30 16:40 22:50 5:10  10:05 16:43 22:46 05:09 

 16 15.11.2016 11:20 17:30 23:40 6:00  10:55 17:32 23:29 05:57 

 17 16.11.2016 12:10 18:20 0:30 6:50  11:44 18:17 00:11 06:44 

 18 17.11.2016 13:00 19:10 1:20 7:40  12:35 19:02 00:56 07:31 

 19 18.11.2016 13:50 20:00 2:10 8:30  13:26 19:45 01:41 08:15 

 20 19.11.2016 14:40 20:50 3:00 9:20  14:15 20:26 02:26 08:58 

 21 20.11.2016 15:30 21:40 3:50 10:10  15:06 21:08 03:15 09:45 

 22 21.11.2016 16:20 22:30 4:40 11:00  16:03 21:59 04:12 10:44 

 23 22.11.2016 17:10 23:20 5:30 11:50  17:08 23:03 05:19 11:55 

 24 23.11.2016 18:00 0:10 6:20 12:40  18:20 00:16 06:34 13:11 

 25 24.11.2016 18:50 1:00 7:10 13:30  19:30 01:31 07:43 14:18 

 26 25.11.2016 19:40 1:50 8:00 14:20  20:28 02:34 08:38 15:09 

 27 26.11.2016 20:30 2:40 8:50 15:10  21:11 03:23 09:21 15:49 

 28 27.11.2016 21:20 3:30 9:40 16:00  21:48 04:07 10:02 16:28 

 29  22:10 4:20 10:30 16:50   22:25 10:43 17:06 

 

ACHTUNG:  

Die Zeitangaben des "Rechners" sind auf jeweils 10 Minuten gerundet und greifen manchmal über den 

Datumswechsel hinüber! Es gilt aber immer: Auf Flut folgt Ebbe, auf Ebbe die Flut! 
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Gezeiten für:  ___________________ 

   Zeiten "nach dem Mond"  Zeiten nach BSH 

  Datum HW NW HW NW  HW NW HW NW 

 0           

 1           

 2           

 3           

 4           

 5           

 6           

 7           

 8           

 9           
 10           

 11           

 12           

 13           

 
14           

15           

 16           

 17           

 18           

 19           

 20           

 21           

 22           

 23           

 24           

 25           

 26           

 27           

 28           

 29           

 

ACHTUNG:  

Die Zeitangaben des "Rechners" sind auf jeweils 10 Minuten gerundet und greifen manchmal über den 

Datumswechsel hinüber! Es gilt aber immer: Auf Flut folgt Ebbe, auf Ebbe die Flut! 
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Hoch- und Niedrigwasserintervall gegenüber dem Meridiandurchgang des Mondes 

über dem Null- bzw. Ortsmeridian 

Daten: BSH, auf Ortsmeridiane (OM) umgerechnet  

Ort Breite 
(°N) 

Länge 
(°O) 

HWI 
(h:mm)  

NWI 
(h:mm) 

Differenz 
NWI -  HWI 

 Differenz  
0°/ OM 

HWI 
(OM) 

LWI 
(OM) 

Borkum  53,55 6,75 10:47 17:05 06:18  0:27 10:14 16:32 

Bremerhaven  53,55 8,57 00:38 06:50 06:12  0:34 0:12 6:24 

Norderney  53,7 7,15 11:11 17:32 06:21  0:28 10:39 17:00 

Büsum  54,12 8,87 00:04 06:19 06:15  0:35 23:39 5:54 

Cuxhaven  53,87 8,72 00:26 07:13 06:47  0:34 0:00 6:47 

Emden  53,33 7,18 12:14 18:21 06:07  0:28 11:42 17:49 

Hamburg  53,55 9,97 03:55 11:07 07:12  0:39 3:34 10:46 

Bremen  53,12 8,72 02:16 09:20 07:04  0:34 1:50 8:54 

Helgoland  54,18 7,88 11:34 18:20 06:46  0:31 11:05 17:51 

Husum  54,47 9,02 01:07 07:23 06:16  0:36 0:43 6:59 

Wilhelmshaven  53,52 8,15 00:12 06:16 06:04  0:32 23:44 5:48 

Hirtshals  57,6 9,97 04:39 10:26 05:47  0:39 4:18 10:05 

Hanstholm  57,13 8,6 03:55 10:04 06:09  0:34 3:29 9:38 

Thyborøn - Hafen  56,7 8,22 03:41 10:12 06:31  0:32 3:13 9:44 

Thorsminde  56,37 8,12 02:52 08:40 05:48  0:32 2:24 8:12 

Hvide Sande  56 8,12 02:20 07:54 05:34  0:32 1:52 7:26 

Grådyb - Barre  55,43 8,25 00:56 - X  0:33 0:29 xxx 

Esbjerg  55,47 8,45 02:18 08:18 06:00  0:33 1:51 7:51 

Römö Havn (Havneby)  55,08 8,57 01:59 08:03 06:04  0:34 1:33 7:37 

Elbe - Tonne  54 8,12 11:47 - X  0:32 11:19 xxx 
Tonne Weser3/Jade2  53,87 7,78 11:23 - X  0:31 10:54 xxx 

Borkumriff - Tonne  53,78 6,37 09:26 - X  0:25 8:51 xxx 

Höjer - Schleuse  54,97 8,67 02:17 09:56 07:39  0:34 1:51 9:30 

Hojer, Schleuse  54,97 8,67 02:17 09:56 07:39  0:34 1:51 9:30 

Lister Tief - Tonne  55,08 8,28 00:44 - X  0:33 0:17 xxx 

List West  55,05 8,4 00:34 07:15 06:41  0:33 0:07 6:48 

List, Hafen  55,02 8,43 02:00 08:05 06:05  0:33 1:33 7:38 

Munkmarsch  54,92 8,37 02:11 - X  0:33 1:44 xxx 

Westerland  54,92 8,27 00:04 06:59 06:55  0:33 23:37 6:32 
Vortrapptief - Tonne  54,58 8,23 12:22 - X  0:32 11:54 xxx 

Amrum Odde  54,7 8,33 00:25 07:15 06:50  0:33 23:58 6:48 

Rantumdamm  54,87 8,32 01:42 08:51 07:09  0:33 1:15 8:24 

Hörnum, West  54,75 8,27 12:18 19:13 06:55  0:33 11:51 18:46 

Hörnum, Hafen  54,75 8,3 01:26 07:31 06:05  0:33 0:59 7:04 

Osterley  54,87 8,57 01:44 08:42 06:58  0:34 1:18 8:16 

Föhrer Ley Nord  54,8 8,57 01:40 08:33 06:53  0:34 1:14 8:07 

Rütergat - Tonne  54,47 8,23 12:07 - X  0:32 11:39 xxx 
Amrum, Hafen (Wittdün)  54,63 8,38 00:40 07:19 06:39  0:33 0:13 6:52 

Langeness Hilligenley  54,62 8,55 00:39 07:24 06:45  0:34 0:13 6:58 
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Föhr, Wyk  54,7 8,58 01:14 07:42 06:28  0:34 0:48 7:16 

Südwesthörn  54,8 8,67 01:37 - X  0:34 1:11 xxx 

Dagebüll  54,73 8,68 01:28 08:07 06:39  0:34 1:02 7:41 

Hooge, Anleger  54,58 8,55 00:41 07:24 06:43  0:34 0:15 6:58 
Strand, Hamburger Hallig  54,62 8,78 01:05 07:26 06:21  0:35 0:40 7:01 

Gröde, Anleger  54,63 8,73 01:01 - X  0:34 0:35 xxx 

Schlüttsiel  54,68 8,75 01:09 08:00 06:51  0:35 0:44 7:35 

Rummelloch, West  54,48 8,53 00:26 07:10 06:44  0:34 0:00 6:44 

Pellworm, Hoogerfähre  54,53 8,6 00:37 07:35 06:58  0:34 0:11 7:09 

Hever - Tonne  54,33 8,32 11:47 - X  0:33 11:20 xxx 

Süderoogsand  54,42 8,5 00:16 06:51 06:35  0:34 23:50 6:25 

Pellworm, Anleger  54,5 8,7 00:48 07:01 06:13  0:34 0:22 6:35 

Holmer Siel  54,53 8,87 00:57 07:15 06:18  0:35 0:32 6:50 
Nordstrand, Strucklahnungshörn  54,5 8,8 00:50 07:00 06:10  

0:35 0:25 6:35 
Südfall, Fahrwasserkante  54,45 8,75 00:42 06:58 06:16  0:35 0:17 6:33 

Tümlauer Hafen  54,35 8,67 00:26 08:29 08:03  0:34 0:00 8:03 

Eider - Tonne  54,27 8,48 12:15 - X  0:33 11:48 xxx 

St. Peter - Ording, Bad  54,32 8,58 12:22 19:07 06:45  0:34 11:56 18:41 

Linnenplate  54,23 8,7 00:05 06:48 06:43  0:34 23:39 6:22 

Tönning  54,32 8,95 01:28 08:28 07:00  0:35 1:03 8:03 

Friedrichstadt  54,37 9,1 02:17 09:38 07:21  0:36 1:53 9:14 

Nordfeld  54,33 9,13 02:24 09:59 07:35  0:36 2:00 9:35 
Eidersperrwerk  (Außenpegel) 54,27 8,85 00:35 07:35 07:00  0:35 0:10 7:10 

Blauort  54,17 8,67 12:18 18:44 06:26  0:34 11:52 18:18 
Meldorf - Sperrwerk  54,1 8,95 00:04 06:26 06:22  0:35 23:39 6:01 

Deichsiel  54,03 8,97 00:08 07:39 07:31  0:35 23:43 7:14 

Süderpiep - Tonne  54,1 8,43 11:56 - X  0:33 11:29 xxx 

Friedrichskoog, Spitze  54,03 8,83 00:08 06:34 06:26  0:35 23:43 6:09 

Norderelbe - Tonne  54,05 8,42 12:02 - X  0:33 11:35 xxx 

Trischen, West  54,07 8,63 12:15 18:52 06:37  0:34 11:49 18:26 

Mittelplate  54,03 8,75 00:06 06:58 06:52  0:35 23:41 6:33 

Friedrichskoog, Hafen  54 8,88 00:28 09:58 09:30  0:35 0:03 9:33 

Zehnerloch  53,95 8,67 00:02 06:45 06:43  0:34 23:36 6:19 

Sahlenburg  53,87 8,6 00:04 - X  0:34 23:38 xxx 

Scharhörnriff, Bake A  53,98 8,32 11:48 18:22 06:34  0:33 11:21 17:55 

Scharhörn, Bake C  53,97 8,47 12:03 18:38 06:35  0:33 11:36 18:11 

Neuwerk  53,92 8,48 12:22 - X  0:33 11:55 xxx 

Neufeld, Hafen  53,9 9,02 01:11 08:29 07:18  0:36 0:47 8:05 

Otterndorf  53,83 8,87 00:53 07:41 06:48  0:35 0:28 7:16 

Osteriff  53,85 9,03 01:14 08:13 06:59  0:36 0:50 7:49 

Oberndorf  53,75 9,15 02:06 09:40 07:34  0:36 1:42 9:16 

Belum  53,82 9,03 01:24 08:33 07:09  0:36 1:00 8:09 

Osten  53,7 9,18 02:30 10:11 07:41  0:36 2:06 9:47 

Hechthausen  53,63 9,25 03:14 11:08 07:54  0:37 2:51 10:45 

Bremervörde  53,48 9,15 05:40 13:38 07:58  0:36 5:16 13:14 

Brokdorf  53,87 9,32 02:06 08:59 06:53  0:37 1:43 8:36 
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Stör - Sperrwerk (Binnenpegel ) 53,83 9,4 02:29 09:20 06:51  0:37 2:06 8:57 

Kasenort  53,92 9,42 03:05 10:28 07:23  0:37 2:42 10:05 

Itzehoe  53,92 9,5 03:32 11:06 07:34  0:38 3:10 10:44 

Breitenberg  53,93 9,63 04:19 12:04 07:45  0:38 3:57 11:42 

Glückstadt  53,78 9,42 02:35 09:24 06:49  0:37 2:12 9:01 

Wischhafen - Sperrwerk  53,78 9,33 02:26 09:18 06:52  0:37 2:03 8:55 

Krautsand  53,75 9,38 02:34 09:27 06:53  0:37 2:11 9:04 

Kollmar (Kamperreihe)  53,73 9,47 02:43 09:39 06:56  0:37 2:20 9:16 
Krückau - Sperrwerk (Binnenpegel)  53,72 9,53 02:54 09:55 07:01  0:38 2:32 9:33 

Elmshorn  53,75 9,65 03:21 - X  0:38 2:59 xxx 

Grauerort  53,68 9,5 02:53 09:53 07:00  0:38 2:31 9:31 
Pinnau - Sperrwerk (Binnenpegel)  53,67 9,55 03:02 10:07 07:05  0:38 2:40 9:45 

Uetersen  53,68 9,68 03:34 11:17 07:43  0:38 3:12 10:55 

Pinneberg  53,67 9,78 04:34 13:41 09:07  0:39 4:13 13:20 

Stadersand  53,63 9,53 03:08 10:06 06:58  0:38 2:46 9:44 

Stade  53,6 9,48 03:12 10:23 07:11  0:37 2:49 10:00 

Hetlingen  53,62 9,58 03:11 10:12 07:01  0:38 2:49 9:50 

Lühort  53,57 9,63 03:19 10:23 07:04  0:38 2:57 10:01 

Schulau  53,57 9,7 03:28 10:32 07:04  0:38 3:06 10:10 

Blankenese, Unterfeuer  53,55 9,8 03:38 10:40 07:02  0:39 3:17 10:19 
Cranz, Este - Sperrwerk (Außenpegel)  53,53 9,8 03:39 10:53 07:14  0:39 3:18 10:32 

Buxtehude  53,48 9,7 04:26 12:26 08:00  0:38 4:04 12:04 

Teufelsbrück  53,55 9,87 03:45 10:50 07:05  0:39 3:24 10:29 

Seemannshöft  53,53 9,88 03:47 10:53 07:06  0:39 3:26 10:32 

Harburg, Schleuse  53,47 10 04:03 11:17 07:14  0:40 3:43 10:57 

Peute  53,53 10,03 04:00 11:20 07:20  0:40 3:40 11:00 

Dove - Elbe, Einfahrt  53,52 10,07 04:06 11:30 07:24  0:40 3:46 11:10 

Tatenberger Schleuse  53,5 10,08 04:07 11:33 07:26  0:40 3:47 11:13 

Bunthaus  53,47 10,07 04:17 11:50 07:33  0:40 3:57 11:30 
Ilmenau - Sperrwerk (Außenpegel) 53,4 10,18 04:40 12:35 07:55  

0:40 4:20 12:15 

Fahrenholz  53,37 10,32 05:21 13:48 08:27  0:41 5:02 13:29 

Over  53,43 10,1 04:23 12:07 07:44  0:40 4:03 11:47 

Zollenspieker  53,4 10,18 04:42 12:39 07:57  0:40 4:22 12:19 

Altengamme  53,43 10,3 04:58 13:13 08:15  0:41 4:39 12:54 

Geesthacht, Wehr UP  53,42 10,33 05:02 13:24 08:22  0:41 4:43 13:05 

Alte Weser, Leuchtturm  53,87 8,13 11:48 18:20 06:32  0:32 11:20 17:52 

Spieka Neufeld  53,78 8,55 00:01 - X  0:34 23:35 xxx 

Wremertief  53,65 8,5 00:21 - X  0:34 23:55 xxx 

Dwarsgat, Unterfeuer  53,72 8,3 12:22 18:39 06:17  0:33 11:55 18:12 

Robbensüdsteert  53,63 8,45 00:17 06:34 06:17  0:33 23:50 6:07 

Fedderwardersiel  53,6 8,35 00:16 - X  0:33 23:49 xxx 

Nordenham, Unterfeuer  53,47 8,48 00:59 07:10 06:11  0:33 0:32 6:43 

Rechtenfleth  53,38 8,5 01:15 07:37 06:22  0:34 0:49 7:11 

Brake  53,32 8,48 01:25 07:55 06:30  0:33 0:58 7:28 

Elsfleth  53,27 8,48 01:38 08:14 06:36  0:33 1:11 7:47 

Huntebrück  53,2 8,45 01:58 08:48 06:50  0:33 1:31 8:21 
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Hollersiel  53,17 8,38 02:41 09:35 06:54  0:33 2:14 9:08 

Reithörne  53,17 8,32 02:54 09:56 07:02  0:33 2:27 9:29 

Oldenburg - Drielake  53,13 8,23 03:05 10:23 07:18  0:32 2:37 9:55 

Farge  53,2 8,52 01:53 08:36 06:43  0:34 1:27 8:10 

Wasserhorst  53,17 8,72 02:37 09:56 07:19  0:34 2:11 9:30 

Ritterhude, Hamme  53,18 8,77 02:43 10:21 07:38  0:35 2:18 9:56 

Niederblockland  53,17 8,83 03:39 11:32 07:53  0:35 3:14 11:07 

Borgfeld  53,13 8,9 04:35 13:01 08:26  0:35 4:10 12:36 
Ochtum - Sperrwerk, Oberpegel  53,12 8,65 02:17 11:01 08:44  

0:34 1:51 10:35 

Vegesack  53,17 8,62 02:07 09:00 06:53  0:34 1:41 8:34 

Wilhelm-Kaisen-Brücke  53,07 8,8 02:22 09:39 07:17  0:35 1:57 9:14 

Weserwehr  53,07 8,85 02:25 09:49 07:24  0:35 2:00 9:24 

Wangerooge, Langes Riff  53,8 7,93 11:30 18:06 06:36  0:31 11:01 17:37 

Wangerooge, Ost  53,77 7,98 11:45 18:15 06:30  0:31 11:16 17:46 
Mellumplate, Leuchtturm  53,77 8,1 11:53 18:24 06:31  0:32 11:25 17:56 
Schillig  53,7 8,05 12:07 18:30 06:23  0:32 11:39 18:02 
Wangertief, Horumersiel  53,68 8,02 12:08 - X  

0:32 11:40 xxx 

Hooksielplate  53,67 8,15 12:18 18:36 06:18  0:32 11:50 18:08 

Hooksiel  53,65 8,08 12:15 18:35 06:20  0:32 11:47 18:07 

Voslapp  53,62 8,12 12:22 18:37 06:15  0:32 11:54 18:09 

Wilhelmshaven, Ölpier  53,57 8,17 00:04 06:13 06:09  0:32 23:36 5:45 
Wilhelmshaven, Neuer Vorhafen  53,53 8,17 00:08 06:15 06:07  0:32 23:40 5:47 

Eckwarderhörne  53,52 8,23 00:13 06:18 06:05  0:32 23:45 5:50 

Arngast, Leuchtturm  53,48 8,2 00:15 06:18 06:03  0:32 23:47 5:50 

Vareler Schleuse  53,42 8,18 00:26 - X  0:32 23:58 xxx 

Wangerooge, West  53,78 7,87 11:40 18:08 06:28  0:31 11:11 17:39 

Harlesiel  53,7 7,82 11:41 18:47 07:06  0:31 11:12 18:18 

Spiekeroog  53,75 7,68 11:38 18:00 06:22  0:30 11:08 17:30 

Otzumer Balje - Tonne  53,8 7,63 11:11 - X  0:30 10:41 xxx 

Neuharlingersiel  53,7 7,7 11:34 17:59 06:25  0:30 11:04 17:29 

Accumer Ee - Tonne  53,78 7,42 11:04 - X  0:29 10:33 xxx 

Langeoog  53,72 7,5 11:34 17:50 06:16  0:30 11:04 17:20 

Bensersiel  53,67 7,58 11:34 17:50 06:16  0:30 11:04 17:20 

Dornumer - Accumersiel  53,68 7,48 11:32 17:46 06:14  0:29 11:01 17:15 

Baltrum, Westende  53,72 7,37 11:12 17:49 06:37  0:29 10:41 17:18 

Neßmersiel  53,68 7,37 11:34 - X  0:29 11:03 xxx 

Norderney, Seeseite  53,73 7,25 11:00 17:20 06:20  0:29 10:29 16:49 

Schluchter - Tonne  53,75 7,08 10:49 - X  0:28 10:17 xxx 

Norddeich, Westerriede  53,65 7,15 11:07 17:43 06:36  0:28 10:35 17:11 

Juist, Seeseite  53,68 7 10:40 17:00 06:20  0:28 10:08 16:28 

Juist, Hafen  53,67 7 11:11 17:28 06:17  0:28 10:39 16:56 

Memmert  53,62 6,9 10:56 17:07 06:11  0:27 10:23 16:34 

Leybucht, Leyhörn  53,55 7,03 11:15 17:40 06:25  0:28 10:43 17:08 

Osterems - Tonne  53,7 6,6 10:17 - X  0:26 9:43 xxx 

Borkum, Südstrand  53,58 6,67 10:36 16:59 06:23  0:26 10:02 16:25 

Dukegat  53,43 6,93 11:15 17:39 06:24  0:27 10:42 17:06 
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Emshörn  53,5 6,83 10:57 17:24 06:27  0:27 10:24 16:51 

Knock  53,33 7,03 11:52 18:02 06:10  0:28 11:20 17:30 

Pogum  53,32 7,27 12:23 18:37 06:14  0:29 11:52 18:06 

Oldersum, Schleuse  53,32 7,33 00:06 06:33 06:27  0:29 23:35 6:02 

Terborg  53,3 7,4 00:10 06:53 06:43  0:29 23:39 6:22 

Leerort  53,22 7,43 00:12 07:32 07:20  0:29 23:41 7:01 
Leda - Sperrwerk (Unterpegel)  53,22 7,47 00:26 07:53 07:27  0:29 23:55 7:22 

Leer, Schleuse  53,22 7,45 00:22 07:44 07:22  0:29 23:51 7:13 
Nortmoor, Altarm Jümme  53,23 7,58 01:07 08:48 07:41  0:30 0:37 8:18 

Detern, Jümme  53,2 7,67 02:14 09:43 07:29  0:30 1:44 9:13 

Westringaburg  53,2 7,57 01:17 08:54 07:37  0:30 0:47 8:24 

Dreyschloot  53,18 7,67 02:30 09:56 07:26  0:30 2:00 9:26 

Weener  53,17 7,37 00:06 07:59 07:53  0:29 23:35 7:28 

Rhede  53,07 7,28 00:04 09:05 09:01  0:29 23:33 8:34 

Papenburg  53,12 7,37 00:02 08:26 08:24  0:29 23:31 7:55 

Strücklingen  53,13 7,67 03:51 11:19 07:28  0:30 3:21 10:49 

Barßel  53,17 7,73 03:36 10:44 07:08  0:30 3:06 10:14 

Herbrum, Hafendamm  53,05 7,32 00:10 09:25 09:15  0:29 23:39 8:54 

Nieuwe Statenzijl  53,23 7,22 12:21 - X  0:28 11:49 xxx 

Delfzijl  53,33 6,93 11:44 18:10 06:26  0:27 11:11 17:37 

Eemshaven  53,45 6,83 10:59 17:29 06:30  0:27 10:26 16:56 

Huibertgat  53,57 6,4 09:48 16:13 06:25  0:25 9:13 15:38 

Wierumer Gronden  53,52 5,97 09:08 15:34 06:26  0:23 8:31 14:57 

Schiermonnikoog  53,47 6,2 10:07 16:00 05:53  0:24 9:31 15:24 

Lauwersoog  53,42 6,2 09:56 16:00 06:04  0:24 9:20 15:24 

Ameland, Nes  53,43 5,77 09:52 15:55 06:03  0:23 9:15 15:18 

West-Terschelling  53,37 5,22 09:00 15:07 06:07  0:20 8:20 14:27 

Vlieland, Hafen  53,3 5,1 08:29 14:47 06:18  0:20 7:49 14:07 

Harlingen  53,17 5,42 09:15 16:43 07:28  0:21 8:36 16:04 

Den Helder  52,97 4,75 06:50 13:34 06:44  0:19 6:09 12:53 

Texel, Oudeschild  53,03 4,85 07:50 14:07 06:17  0:19 7:09 13:26 

Den Oever  52,93 5,13 08:08 14:59 06:51  0:20 7:28 14:19 

Kornwerderzand  53,07 5,33 08:56 15:52 06:56  0:21 8:17 15:13 

IJmuiden  52,47 4,58 03:15 11:15 08:00  0:18 2:33 10:33 

Scheveningen  52,1 4,25 02:34 10:38 08:04  0:17 1:51 9:55 

Haringvlietsluizen  51,83 4,03 01:47 07:59 06:12  0:16 1:03 7:15 

Brouwershavensche Gat  51,75 3,82 01:37 07:45 06:08  0:15 0:52 7:00 

Hoek van Holland  51,98 4,12 02:11 07:48 05:37  0:16 1:27 7:04 

Maassluis  51,92 4,25 03:13 10:56 07:43  0:17 2:30 10:13 

Vlaardingen  51,9 4,35 03:14 11:22 08:08  0:17 2:31 10:39 

Rotterdam  51,92 4,5 03:22 11:30 08:08  0:18 2:40 10:48 

Krimpen  51,88 4,63 03:49 12:11 08:22  0:18 3:07 11:29 

Schoonhoven  51,95 4,85 05:41 13:45 08:04  0:19 5:00 13:04 

Spijkenisse  51,87 4,33 03:11 11:00 07:49  0:17 2:28 10:17 

Goidschalxoord  51,83 4,45 03:29 11:23 07:54  0:17 2:46 10:40 

Dordrecht  51,82 4,67 03:49 12:49 09:00  0:18 3:07 12:07 
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Werkendamm, Außen  51,82 4,88 06:16 14:51 08:35  0:19 5:35 14:10 

Vuren  51,82 5,02 07:01 15:41 08:40  0:20 6:21 15:01 

Moerdijk  51,7 4,6 07:05 14:11 07:06  0:18 6:23 13:29 
Volkeraksluizen, Rak noord  51,7 4,42 07:20 15:11 07:51  0:17 6:37 14:28 

Krammersluizen West  51,65 4,15 03:25 09:10 05:45  0:16 2:41 8:26 

Roompot, Außen  51,62 3,67 01:28 07:52 06:24  0:14 0:42 7:06 

Roompot, Binnen  51,63 3,7 02:56 09:00 06:04  0:14 2:10 8:14 

Keeten, Stavenisse  51,6 4,02 03:13 09:10 05:57  0:16 2:29 8:26 

Oostgat, Westkapelle  51,52 3,43 01:14 07:45 06:31  0:13 0:27 6:58 

Kadzand  51,38 3,38 01:06 07:41 06:35  0:13 0:19 6:54 

Vlissingen  51,45 3,6 01:33 08:02 06:29  0:14 0:47 7:16 

 

 

Abweichungen des Hochwassers vom Durchgang des Mondes durch den Ortsmeridian 

 

Auf der Basis der HWI-Daten des BSH umgerechnete, auf den Durchgang des Mondes durch den 

Ortsmeridian bezogene lokale Hochwasserintervalle. Folgt dem Meridiandurchgang ein Niedrigwasser 

wurde vom (großen) HWI die Periode zwischen zwei Hochwassern (12 h 25 m) abgezogen. Dadurch erhält 

man negative Werte die anzeigen, dass das Hochwasser vor dem Meridiandurchgang stattfindet.  

 

Ort HWI 
(BSH) 

Östl. 
Länge ° 

Durchgang des Mondes 
bezogen auf den 
Nullmeridian (h) 

Hochwasser 
vor (-) /nach(+) Orts-
Meridiandurchgang (h)  

Borkum  10:47 6,75 -00:27 -2:11 

Bremerhaven  00:38 8,57 -00:34 0:12 

Norderney  11:11 7,15 -00:28 -1:45 

Büsum  00:04 8,87 -00:35 -0:20 

Cuxhaven  00:26 8,72 -00:34 0:00 

Emden  12:14 7,18 -00:28 -0:42 

Hamburg  03:55 9,97 -00:39 3:34 

Bremen  02:16 8,72 -00:34 1:50 

Helgoland  11:34 7,88 -00:31 -1:19 

Husum  01:07 9,02 -00:36 0:43 

Wilhelmshaven  00:12 8,15 -00:32 -0:15 

Hirtshals  04:39 9,97 -00:39 4:18 

Hanstholm  03:55 8,6 -00:34 3:29 

Thyborøn - Hafen  03:41 8,22 -00:32 3:13 

Thorsminde  02:52 8,12 -00:32 2:24 

Hvide Sande  02:20 8,12 -00:32 1:52 

Grådyb - Barre  00:56 8,25 -00:33 0:29 

Esbjerg  02:18 8,45 -00:33 1:51 

Römö Havn (Havneby)  01:59 8,57 -00:34 1:33 

Elbe - Tonne  11:47 8,12 -00:32 -1:05 

Tonne Weser3/Jade2  11:23 7,78 -00:31 -1:31 

Borkumriff - Tonne  09:26 6,37 -00:25 -3:33 

Höjer - Schleuse  02:17 8,67 -00:34 1:51 

Hojer, Schleuse  02:17 8,67 -00:34 1:51 

Lister Tief - Tonne  00:44 8,28 -00:33 0:17 

List West  00:34 8,4 -00:33 0:07 

List, Hafen  02:00 8,43 -00:33 1:33 
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Munkmarsch  02:11 8,37 -00:33 1:44 

Westerland  00:04 8,27 -00:33 -0:22 

Vortrapptief - Tonne  12:22 8,23 -00:32 -0:30 

Amrum Odde  00:25 8,33 -00:33 -0:01 

Rantumdamm  01:42 8,32 -00:33 1:15 

Hörnum, West  12:18 8,27 -00:33 -0:34 

Hörnum, Hafen  01:26 8,3 -00:33 0:59 

Osterley  01:44 8,57 -00:34 1:18 

Föhrer Ley Nord  01:40 8,57 -00:34 1:14 

Rütergat - Tonne  12:07 8,23 -00:32 -0:45 

Amrum, Hafen (Wittdün)  00:40 8,38 -00:33 0:13 

Langeness Hilligenley  00:39 8,55 -00:34 0:13 

Föhr, Wyk  01:14 8,58 -00:34 0:48 

Südwesthörn  01:37 8,67 -00:34 1:11 

Dagebüll  01:28 8,68 -00:34 1:02 

Hooge, Anleger  00:41 8,55 -00:34 0:15 

Strand, Hamburger Hallig  01:05 8,78 -00:35 0:40 

Gröde, Anleger  01:01 8,73 -00:34 0:35 

Schlüttsiel  01:09 8,75 -00:35 0:44 

Rummelloch, West  00:26 8,53 -00:34 0:00 

Pellworm, Hoogerfähre  00:37 8,6 -00:34 0:11 

Hever - Tonne  11:47 8,32 -00:33 -1:04 

Süderoogsand  00:16 8,5 -00:34 -0:10 

Pellworm, Anleger  00:48 8,7 -00:34 0:22 

Holmer Siel  00:57 8,87 -00:35 0:32 

Nordstrand, Strucklahnungshörn  00:50 8,8 -00:35 0:25 

Südfall, Fahrwasserkante  00:42 8,75 -00:35 0:17 

Tümlauer Hafen  00:26 8,67 -00:34 0:00 

Eider - Tonne  12:15 8,48 -00:33 -0:36 

St. Peter - Ording, Bad  12:22 8,58 -00:34 -0:28 

Linnenplate  00:05 8,7 -00:34 -0:20 

Tönning  01:28 8,95 -00:35 1:03 

Friedrichstadt  02:17 9,1 -00:36 1:53 

Nordfeld  02:24 9,13 -00:36 2:00 

Eidersperrwerk, Außenpegel  00:35 8,85 -00:35 0:10 

Blauort  12:18 8,67 -00:34 -0:32 
Meldorf - Sperrwerk, 
Außenpegel  00:04 8,95 -00:35 -0:20 

Deichsiel  00:08 8,97 -00:35 -0:16 

Süderpiep - Tonne  11:56 8,43 -00:33 -0:55 

Friedrichskoog, Spitze  00:08 8,83 -00:35 -0:16 

Norderelbe - Tonne  12:02 8,42 -00:33 -0:49 

Trischen, West  12:15 8,63 -00:34 -0:35 

Mittelplate  00:06 8,75 -00:35 -0:19 

Friedrichskoog, Hafen  00:28 8,88 -00:35 0:03 

Zehnerloch  00:02 8,67 -00:34 -0:23 

Sahlenburg  00:04 8,6 -00:34 -0:21 

Scharhörnriff, Bake A  11:48 8,32 -00:33 -1:03 

Scharhörn, Bake C  12:03 8,47 -00:33 -0:48 

Neuwerk  12:22 8,48 -00:33 -0:29 

Neufeld, Hafen  01:11 9,02 -00:36 0:47 

Otterndorf  00:53 8,87 -00:35 0:28 

Osteriff  01:14 9,03 -00:36 0:50 

Oberndorf  02:06 9,15 -00:36 1:42 
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Belum  01:24 9,03 -00:36 1:00 

Osten  02:30 9,18 -00:36 2:06 

Hechthausen  03:14 9,25 -00:37 2:51 

Bremervörde  05:40 9,15 -00:36 -7:08 

Brokdorf  02:06 9,32 -00:37 1:43 

Stör - Sperrwerk, Binnenpegel  02:29 9,4 -00:37 2:06 

Kasenort  03:05 9,42 -00:37 2:42 

Itzehoe  03:32 9,5 -00:38 3:10 

Breitenberg  04:19 9,63 -00:38 3:57 

Glückstadt  02:35 9,42 -00:37 2:12 

Wischhafen - Sperrwerk  02:26 9,33 -00:37 2:03 

Krautsand  02:34 9,38 -00:37 2:11 

Kollmar (Kamperreihe)  02:43 9,47 -00:37 2:20 
Krückau - Sperrwerk, 
Binnenpegel  02:54 9,53 -00:38 2:32 

Elmshorn  03:21 9,65 -00:38 2:59 

Grauerort  02:53 9,5 -00:38 2:31 

Pinnau - Sperrwerk, Binnenpegel  03:02 9,55 -00:38 2:40 

Uetersen  03:34 9,68 -00:38 3:12 

Pinneberg  04:34 9,78 -00:39 4:13 

Stadersand  03:08 9,53 -00:38 2:46 

Stade  03:12 9,48 -00:37 2:49 

Hetlingen  03:11 9,58 -00:38 2:49 

Lühort  03:19 9,63 -00:38 2:57 

Schulau  03:28 9,7 -00:38 3:06 

Blankenese, Unterfeuer  03:38 9,8 -00:39 3:17 
Cranz, Este - Sperrwerk, 
Außenpegel  03:39 9,8 -00:39 3:18 

Buxtehude  04:26 9,7 -00:38 4:04 

Teufelsbrück  03:45 9,87 -00:39 3:24 

Seemannshöft  03:47 9,88 -00:39 3:26 

Harburg, Schleuse  04:03 10 -00:40 3:43 

Peute  04:00 10,03 -00:40 3:40 

Dove - Elbe, Einfahrt  04:06 10,07 -00:40 3:46 

Tatenberger Schleuse  04:07 10,08 -00:40 3:47 

Bunthaus  04:17 10,07 -00:40 3:57 
Ilmenau - Sperrwerk, 
Außenpegel  04:40 10,18 -00:40 4:20 

Fahrenholz  05:21 10,32 -00:41 -7:22 

Over  04:23 10,1 -00:40 4:03 

Zollenspieker  04:42 10,18 -00:40 4:22 

Altengamme  04:58 10,3 -00:41 4:39 

Geesthacht, Wehr UP  05:02 10,33 -00:41 4:43 

Alte Weser, Leuchtturm  11:48 8,13 -00:32 -1:04 

Spieka Neufeld  00:01 8,55 -00:34 -0:24 

Wremertief  00:21 8,5 -00:34 -0:05 

Dwarsgat, Unterfeuer  12:22 8,3 -00:33 -0:30 

Robbensüdsteert  00:17 8,45 -00:33 -0:09 

Fedderwardersiel  00:16 8,35 -00:33 -0:10 

Nordenham, Unterfeuer  00:59 8,48 -00:33 0:32 

Rechtenfleth  01:15 8,5 -00:34 0:49 

Brake  01:25 8,48 -00:33 0:58 

Elsfleth  01:38 8,48 -00:33 1:11 

Huntebrück  01:58 8,45 -00:33 1:31 
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Hollersiel  02:41 8,38 -00:33 2:14 

Reithörne  02:54 8,32 -00:33 2:27 

Oldenburg - Drielake  03:05 8,23 -00:32 2:37 

Farge  01:53 8,52 -00:34 1:27 

Wasserhorst  02:37 8,72 -00:34 2:11 

Ritterhude, Hamme  02:43 8,77 -00:35 2:18 

Niederblockland  03:39 8,83 -00:35 3:14 

Borgfeld  04:35 8,9 -00:35 4:10 

Ochtum - Sperrwerk, Oberpegel  02:17 8,65 -00:34 1:51 

Vegesack  02:07 8,62 -00:34 1:41 

Wilhelm-Kaisen-Brücke  02:22 8,8 -00:35 1:57 

Weserwehr  02:25 8,85 -00:35 2:00 

Wangerooge, Langes Riff  11:30 7,93 -00:31 -1:23 

Wangerooge, Ost  11:45 7,98 -00:31 -1:08 

Mellumplate, Leuchtturm  11:53 8,1 -00:32 -0:59 

Schillig  12:07 8,05 -00:32 -0:46 

Wangertief, Horumersiel  12:08 8,02 -00:32 -0:45 

Hooksielplate  12:18 8,15 -00:32 -0:34 

Hooksiel  12:15 8,08 -00:32 -0:37 

Voslapp  12:22 8,12 -00:32 -0:30 

Wilhelmshaven, Ölpier  00:04 8,17 -00:32 -0:23 

Wilhelmshaven, Neuer Vorhafen  00:08 8,17 -00:32 -0:19 

Eckwarderhörne  00:13 8,23 -00:32 -0:14 

Arngast, Leuchtturm  00:15 8,2 -00:32 -0:12 

Vareler Schleuse  00:26 8,18 -00:32 -0:01 

Wangerooge, West  11:40 7,87 -00:31 -1:13 

Harlesiel  11:41 7,82 -00:31 -1:12 

Spiekeroog  11:38 7,68 -00:30 -1:16 

Otzumer Balje - Tonne  11:11 7,63 -00:30 -1:43 

Neuharlingersiel  11:34 7,7 -00:30 -1:20 

Accumer Ee - Tonne  11:04 7,42 -00:29 -1:51 

Langeoog  11:34 7,5 -00:30 -1:21 

Bensersiel  11:34 7,58 -00:30 -1:20 

Dornumer - Accumersiel  11:32 7,48 -00:29 -1:23 

Baltrum, Westende  11:12 7,37 -00:29 -1:43 

Neßmersiel  11:34 7,37 -00:29 -1:21 

Norderney, Seeseite  11:00 7,25 -00:29 -1:56 

Schluchter - Tonne  10:49 7,08 -00:28 -2:07 

Norddeich, Westerriede  11:07 7,15 -00:28 -1:49 

Juist, Seeseite  10:40 7 -00:28 -2:17 

Juist, Hafen  11:11 7 -00:28 -1:46 

Memmert  10:56 6,9 -00:27 -2:01 

Leybucht, Leyhörn  11:15 7,03 -00:28 -1:42 

Osterems - Tonne  10:17 6,6 -00:26 -2:41 

Borkum, Südstrand  10:36 6,67 -00:26 -2:22 

Dukegat  11:15 6,93 -00:27 -1:42 

Emshörn  10:57 6,83 -00:27 -2:00 

Knock  11:52 7,03 -00:28 -1:05 

Pogum  12:23 7,27 -00:29 -0:33 

Oldersum, Schleuse  00:06 7,33 -00:29 -0:24 

Terborg  00:10 7,4 -00:29 -0:20 

Leerort  00:12 7,43 -00:29 -0:18 

Leda - Sperrwerk, Unterpegel  00:26 7,47 -00:29 -0:04 

Leer, Schleuse  00:22 7,45 -00:29 -0:08 
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Nortmoor, Altarm Jümme  01:07 7,58 -00:30 0:37 

Detern, Jümme  02:14 7,67 -00:30 1:44 

Westringaburg  01:17 7,57 -00:30 0:47 

Dreyschloot  02:30 7,67 -00:30 2:00 

Weener  00:06 7,37 -00:29 -0:24 

Rhede  00:04 7,28 -00:29 -0:26 

Papenburg  00:02 7,37 -00:29 -0:28 

Strücklingen  03:51 7,67 -00:30 3:21 

Barßel  03:36 7,73 -00:30 3:06 

Herbrum, Hafendamm  00:10 7,32 -00:29 -0:20 

Nieuwe Statenzijl  12:21 7,22 -00:28 -0:35 

Delfzijl  11:44 6,93 -00:27 -1:13 

Eemshaven  10:59 6,83 -00:27 -1:58 

Huibertgat  09:48 6,4 -00:25 -3:11 

Wierumer Gronden  09:08 5,97 -00:23 -3:53 

Schiermonnikoog  10:07 6,2 -00:24 -2:53 

Lauwersoog  09:56 6,2 -00:24 -3:04 

Ameland, Nes  09:52 5,77 -00:23 -3:10 

West-Terschelling  09:00 5,22 -00:20 -4:04 

Vlieland, Hafen  08:29 5,1 -00:20 -4:35 

Harlingen  09:15 5,42 -00:21 -3:48 

Den Helder  06:50 4,75 -00:19 -6:16 

Texel, Oudeschild  07:50 4,85 -00:19 -5:15 

Den Oever  08:08 5,13 -00:20 -4:56 

Kornwerderzand  08:56 5,33 -00:21 -4:07 

IJmuiden  03:15 4,58 -00:18 2:33 

Scheveningen  02:34 4,25 -00:17 1:51 

Haringvlietsluizen  01:47 4,03 -00:16 1:03 

Brouwershavensche Gat  01:37 3,82 -00:15 0:52 

Hoek van Holland  02:11 4,12 -00:16 1:27 

Maassluis  03:13 4,25 -00:17 2:30 

Vlaardingen  03:14 4,35 -00:17 2:31 

Rotterdam  03:22 4,5 -00:18 2:40 

Krimpen  03:49 4,63 -00:18 3:07 

Schoonhoven  05:41 4,85 -00:19 -7:24 

Spijkenisse  03:11 4,33 -00:17 2:28 

Goidschalxoord  03:29 4,45 -00:17 2:46 

Dordrecht  03:49 4,67 -00:18 3:07 

Werkendamm, Außen  06:16 4,88 -00:19 -6:49 

Vuren  07:01 5,02 -00:20 -6:04 

Moerdijk  07:05 4,6 -00:18 -6:01 

Volkeraksluizen, Rak noord  07:20 4,42 -00:17 -5:47 

Krammersluizen West  03:25 4,15 -00:16 2:41 

Roompot, Außen  01:28 3,67 -00:14 0:42 

Roompot, Binnen  02:56 3,7 -00:14 2:10 

Keeten, Stavenisse  03:13 4,02 -00:16 2:29 

Oostgat, Westkapelle  01:14 3,43 -00:13 0:27 

Kadzand  01:06 3,38 -00:13 0:19 

Vlissingen  01:33 3,6 -00:14 0:47 
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Materialien und Ideen zum Weiterforschen 
 

Wenn man einen alten Wecker so umbauen 

würde, dass er täglich 50 Minuten nachgeht, 

könnte er dann die Flut durch Klingeln 

anzeigen? 

 

 

Das ständige Auf und Ab des Meeresspiegels ist einer bestimmten Rythmik unterworfen. Sind die 

verursachenden Faktoren bekannt, kann man aus ihren Größen kurz- und langfristige Vorhersagen 

ableiten. Unser auf langen Strandwanderungen erdachter "Mond-Gezeiten-Rechner"basiert zuänächst auf 

den beobachtbaren Eigen- und Scheinbewegungen des Mondes, seiner Stellung zu Sonne und dem 

ebenfalls am Ort feststellbaren Hochwasserintervall. Ausgehend von den ebenfalls vorhersagbaren 

Neumond-Terminen stellt man die zu einem Wunschdatum erwartete Mondphase ein, addiert oder 

subtrahiert das ortstypische Hochwasserintervall und erhält die etwaigen Hoch- und Niedrigwassertermine. 

In der Fortgeschrittenen-Version werden die Mondphasen mit den Amplituden der Gezeiten, also Spring- 

und Nipptiden verknüpft. Auch diese Zusammenhänge man leicht beobachten, inklusive der 

Springverspätung, dem Zeitintervall zwischen Neu- und Vollmond und der darauf folgenden größeren 

Ampltude der Wasserstände. 

Wer sich länger und eingehender damit befasst wird feststellen, dass der "Mond-Gezeiten-Rechner" zu 

bestimmten Zeiten um bis zu einer Stunde vor- oder nachgeht. Auch diese Ungenauigkeiten haben 

natürlich ihre Ursachen und diesen Ursachen kann man durch sorgfältigen Vergleich der Hoch- und 

Niedrigwasserzeiten und -höhen mit den Mondphasen, der Position des Mondes am Himmel, seiner 

scheinbaren Größe und seiner Stellung zur Sonne auf die Spur kommen. 

Dies kann zu einem kleinen Forschungsprojekt werden, bei dem man mit beliebigem Tiefgang in die  

Astronomie, Physik und Mathematik einsteigen kann. In wie weit das eigene Prognose-Modell zu den von 

Profis errechneten Daten führt kann man anhand leicht verfügbarer Gezeitentabellen überprüfen.  Excel 

oder vergleichbare Programme helfen bei der Überprüfung von Theorien, bei Bewältigung der Datenflut 

und bei der Darstellung in Diagrammen. 

Im Anhang finden Sie Tabellen mit langfristigen Hoch- und Niedrigwasserzeiten  und einige Anregungen wie 

man sie mit den durch Mond- und Sonn bedingten Rhythmen in Übereinstimmungen bringen kann.  

Vielleicht gelingt es Ihnen und Ihren Schülern, den "Mond-Gezeiten-Rechner" zu verbessern. 

Denken Sie aber daran, dass auch die beste Vorraussage durch unvorhergesehene Wetterereignisse 

konterkariert werden kann und dass es sich hier "nur" um ein Modell handelt was in erster Linie zeigen soll, 

wie sich Mond, Sonne, Erde und Meer gegenseitig beeinflussen. 

 

Die oben gestellte Frage lässt sich übrigens mit einem "selbstgestrickten" Programm untersuchen bei dem 

das Neumonddatum, der Meridiandurchgang, das Hochwasserintervall und die geographische Länge 

eingegeben wird. Nach dem "Start" rechnet das Programm 6 Stunden und 12 1/2 Minuten für jede Gezeit 

hinzu. Wie groß sind die Abweichungen von dieser "Monotonie" und in welchen Zyklen findet das 

Programm und die Realität wieder zusammen? 
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Meridiandurchgang durch den Ortsmerdian sowie Eintritt des darauf folgenden Hochwassers. 

Beispiel Westerland Januar - Dezember 2009 (MESZ auf MEZ umgerechnet) 

 Westerland: 54,92°N, 8,27°O 

 Zeitunterschied Orts- zum Nullmerdian: 8,27° x 4 min = 33,08 min 

 
HW MD HW MD HW MD HW MD HW MD HW MD HW MD 

15:37 16:15 11:21 10:42 4:01 04:49 23:21 22:53 16:27 17:10 11:10 11:08 3:40 05:10 

16:10 16:57 12:05 11:27 4:36 05:40 0:10 23:44 17:13 17:57 12:06 11:58 4:30 06:05 

16:48 17:40 12:43 12:11 5:15 06:28 0:54 00:35 18:03 18:46 12:55 12:48 5:32 06:56 

17:32 18:25 13:18 12:54 6:08 07:14 1:35 01:27 19:00 19:36 13:38 13:37 6:48 07:45 

18:28 19:15 13:52 13:37 7:22 07:58 2:14 02:16 20:06 20:27 14:18 14:28 8:07 08:33 

19:30 20:09 14:23 14:22 8:36 08:41 2:48 03:04 21:19 21:18 14:57 15:19 9:22 09:20 

20:49 21:09 14:53 15:08 9:42 09:24 3:23 03:49 22:32 22:09 15:34 16:12 10:27 10:08 

22:01 22:13 15:24 15:58 10:37 10:08 3:54 04:32 23:33 22:58 16:14 17:04 11:24 10:58 

23:03 23:20 15:55 16:52 11:24 10:54 4:26 05:13 0:21 23:44 16:51 17:56 12:13 11:49 

0:02 00:26 16:30 17:50 12:07 11:43 5:05 05:55 1:00 00:29 17:36 18:47 12:57 12:42 

0:57 01:27 17:15 18:51 12:48 12:36 5:53 06:37 1:35 01:11 18:33 19:35 13:37 13:36 

1:49 02:23 18:20 19:53 13:26 13:33 6:50 07:21 2:06 01:53 19:52 20:21 14:16 14:29 

2:36 03:14 19:50 20:54 14:04 14:35 7:54 08:08 2:34 02:34 21:23 21:05 14:50 15:19 

3:21 04:02 21:24 21:52 14:43 15:38 9:02 09:01 3:01 03:16 22:27 21:47 15:24 16:07 

4:04 04:48 22:41 22:46 15:24 16:41 10:02 09:58 3:29 03:59 23:13 22:29 16:00 16:53 

4:47 05:33 23:45 23:37 16:10 17:41 10:57 11:01 3:59 04:46 23:51 23:11 16:40 17:36 

5:33 06:18 0:38 00:25 17:05 18:36 11:49 12:07 4:35 05:36 0:26 23:55 17:20 18:18 

6:22 07:04 1:23 01:12 18:14 19:27 12:40 13:12 5:17 06:31 1:00 00:40 18:10 18:59 

7:19 07:52 2:03 01:59 19:30 20:15 13:30 14:15 6:14 07:30 1:34 01:29 19:18 19:40 

8:30 08:41 2:40 02:47 20:47 21:01 14:21 15:13 7:29 08:32 2:06 02:22 20:22 20:23 

9:46 09:31 3:16 03:35 21:57 21:46 15:10 16:06 9:00 09:35 2:38 03:18 21:24 21:09 

10:54 10:22 3:53 04:25 22:57 22:32 15:59 16:55 10:16 10:37 3:11 04:17 22:20 21:59 

11:46 11:12 4:27 05:16 23:49 23:19 16:49 17:42 11:21 11:35 3:48 05:18 23:09 22:53 

12:33 12:00 5:00 06:07 0:34 00:08 17:40 18:28 12:19 12:30 4:31 06:17 23:55 23:53 

13:11 12:47 5:42 06:58 1:15 00:58 18:37 19:14 13:10 13:22 5:32 07:14 0:40 00:55 

13:45 13:31 6:45 07:48 1:53 01:50 19:38 20:01 13:57 14:11 6:59 08:08 1:23 01:59 

14:17 14:14 8:11 08:35 2:31 02:41 20:45 20:50 14:40 15:00 8:30 09:00 2:07 03:01 

14:47 14:56 9:34 09:21 3:01 03:32 21:52 21:40 15:21 15:49 9:48 09:49 2:51 03:59 

15:17 15:39 10:37 10:05 3:38 04:21 22:55 22:31 16:01 16:39 10:52 10:38 3:38 04:53 

15:47 16:23 11:25 10:49 4:18 05:08 23:50 23:22 16:42 17:30 11:47 11:26 4:29 05:43 

16:20 17:10 12:06 11:32 4:56 05:52 0:38 00:12 17:28 18:21 12:34 12:16 5:25 06:31 

16:57 18:01 12:44 12:17 5:37 06:35 1:20 01:01 18:13 19:13 13:17 13:07 6:28 07:18 

17:44 18:56 13:21 13:03 6:37 07:17 1:57 01:46 19:16 20:04 13:56 14:00 7:37 08:05 

18:47 19:57 13:56 13:53 7:42 08:00 2:30 02:30 20:41 20:53 14:34 14:53 8:49 08:53 

20:09 21:00 14:28 14:46 8:48 08:44 3:00 03:12 22:06 21:41 15:11 15:46 9:57 09:43 

21:38 22:05 15:01 15:44 9:49 09:30 3:28 03:53 23:08 22:26 15:45 16:38 10:59 10:35 

22:51 23:07 15:36 16:45 10:40 10:21 3:58 04:34 23:54 23:09 16:23 17:27 11:54 11:28 

23:55 00:05 16:15 17:47 11:30 11:17 4:31 05:17 0:31 23:51 17:03 18:14 12:40 12:21 

0:51 00:59 17:04 18:48 12:16 12:18 5:11 06:01 1:04 00:33 17:49 18:59 13:22 13:12 

1:39 01:49 18:14 19:45 13:00 13:22 6:00 06:50 1:34 01:15 19:04 19:42 14:00 14:01 

2:23 02:37 19:44 20:39 13:44 14:28 6:59 07:43 2:04 01:58 20:22 20:23 14:36 14:48 

3:03 03:24 21:10 21:30 14:30 15:31 8:07 08:42 2:33 02:44 21:27 21:05 15:08 15:32 

3:42 04:10 22:24 22:18 15:17 16:29 9:22 09:45 3:01 03:33 22:21 21:48 15:41 16:14 

4:20 04:57 23:25 23:04 16:08 17:23 10:31 10:50 3:32 04:26 23:09 22:33 16:15 16:54 

5:00 05:45 0:16 23:51 17:02 18:13 11:31 11:55 4:06 05:23 23:47 23:21 16:49 17:35 

5:36 06:34 1:00 00:37 18:02 19:00 12:28 12:56 4:47 06:22 0:27 00:13 17:28 18:16 

6:22 07:25 1:39 01:26 19:07 19:45 13:21 13:52 5:42 07:23 1:05 01:09 18:18 18:59 

7:31 08:16 2:16 02:15 20:15 20:30 14:11 14:45 7:09 08:24 1:42 02:09 19:20 19:46 

9:00 09:06 2:52 03:06 21:22 21:16 14:58 15:35 8:45 09:21 2:20 03:11 20:29 20:37 

10:22 09:55 3:28 03:58 22:25 22:04 15:43 16:22 10:04 10:16 2:58 04:12 21:34 21:33 
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Aufgaben  

 

 Berechne die durchschnittliche tägliche Hochwasserverspätung 

 Stelle die Abweichung vom Durchschnittswert als Kurve dar 

 

 Berechne um wie viele Minuten später der Mond täglich durch den Meridian geht 

 

 Stelle die Abweichungen vom Durchschnittswert als Kurve dar 

 

 Berechne das durchschnittlliche Hochwasserintervall, d.h. die Zeit, die zwischen dem Durchgang 

des Mondes durch den Ortsmeridian bzw. den Nullmeridian und dem nachfolgenden Hochwasser 

vergeht. 

 

Beispiele: 
 

1) 

Welchen Einfluss hat die schwankende Distanz Erde-Mond auf die Länge eines "Mondtages"? 

Ein Mondtag ist die Zeit die zwischen zwei Meridiandurchgängen des Mondes vergeht. 

Abweichungen vom Mittelwert (Datengrundlage Westerland 2017, www.timesanddate.com, berechnet mit 

EXCEL) 

 

 
 

2) 

Welchen Zusammenhang gibt es zwischen dem Meridiandurchgang des Mondes und dem Zeitpunkt des 

nachfolgenden Hochwassers? 

 

 Gibt es hier Perioden und Periodenlängen? 

 Differenzen zwischen den Zeitpunkten des Meridiandurchgangs des Mondes und des 

nachfolgenden Hochwasserzeit ermitteln 
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Distanz Erde-Mond und Länge eines "Mondtages" 
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Datengrundlage: Gezeitentafel BSH (Westerland Jan. - Dez. 2009, Meridiandurchgänge (www.timeanddate.com) 

 

 

Ermittlung der Periodenlänge dieser Schwankungen: 

 

 

Die aus den Datenreihen Meridiandurchgang 
und Hochwasserzeitpunkt nach 
Meridiandurchgang ermittelten Schwankungen 
wiederholen sich offenbar periodisch. 
 
Die Länge zweier Perioden (roter Balken) 
beträgt etwa 28,5 Tage 
 

 

 

 

Genauere Bestimmung: 

Auszählen der Perioden (24) über 342,5 Tage (7,5 bis 350)  

Periodenlänge 14,27 Tage (2 Perioden 28,54 Tage) 
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Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Mondphase und dem Hochwasser (vor bzw. nach dem 

Meridiandurchgang)? 

 

 
 

Wie viel Zeit vergeht zwischen gleichen Phasen des Mondes? 

Sind diese Zeiten konstant oder schwanken sie? 

 

 
 

 

Die Periodenlänge (roter Balken) ist konstant 
und beträgt etwa 29 Tage 
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Über das ganze Jahr gemittelt: 11 Neumonde über 313,5 Tage: 28,5 Tage 

 

 
 

Die Periode zwischen zwei gleichen Phasen des Mondes ist länger als die Perioden der Hochwasser-

Abweichungen vom Meridiandurchgang. 

 

Abstand Erde - Mond 

 

Die Distanz Erde-Mond ist nicht konstant, weil sich der Mond auf einer elliptischen Umlaufbahn um die 

Erde bewegt. Das zeigte im Herbst 2016 der gegenüber dem normalen um etwa 8% größere 

"Supermond" in Erdnähe.  

 Mit welcher Periode schwanken die Entfernungen?  

 Ist sie konstant oder schwankt sie? 

 Treten Erdnähe und Erdferne in bestimmten Abständen auf?  

 Wie groß ist der Entfernungsunterschied? 

 Wie wirkt sich das auf die Zeitpunkte von Ebbe und Flut aus? 

 

 

 
 

 

-120

-100

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

330000

340000

350000

360000

370000

380000

390000

400000

410000

1

1
3

2
5

3
7

4
9

6
1

7
3

8
5

9
7

1
0

9

1
2

1

1
3

3

1
4

5

1
5

7

1
6

9

1
8

1

1
9

3

2
0

5

2
1

7

2
2

9

2
4

1

2
5

3

2
6

5

2
7

7

2
8

9

3
0

1

3
1

3

3
2

5

3
3

7

3
4

9

A
b

w
e

ic
h

u
n

g 
d

e
s 

H
o

ch
w

as
se

rs
 v

o
m

 
M

e
rd

ia
n

d
u

rc
h

ga
n

g 

D
is

ta
n

z 
Er

d
e

-M
o

n
d

 

Distanz Erde-Mond und Hochwasser vor/nach Meridiandurchgang 



Schulbiologiezentrum Hannover, Arbeitshilfe 19.94 " Mond / Gezeiten"       42 

 

 
 

 

Die Periode (roter Balken) scheint 
konstant zu sein. 
 
Der Bildausschnitt zeigt eine 
Periodenlänge von etwa 27 Tagen  
 
 
 

 
 

 

Über das Jahr gemittelt: 

 

12 Perioden über 318 Tage (8,5 - 326,5) gemittelt: 26,5 Tage 
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Zwischenergebnis: 
 

Die Periode der Schwankungen des Hochwasserzeitpunktes um den Meridiandurchgang beträgt etwa 

14,27 Tage (2 Perioden 28,54 Tage). 

Die Zeitspanne zwischen zwei gleichen Mondphasen liegt bei etwa 29 Tagen. 

Die Zeitspanne zwischen zwei gleichen Entfernungen Erde-Mond wurde mit 26,5 Tagen gemittelt. 

 Einige Daten bei WIKIPEDIA zum Thema "Mondbahn": 

 

  

Drakonitischer Monat Rückkehr zum selben Bahnknoten, 27d 5h 5m 35,9s   oder   27,212 221 Tage 

Tropischer Monat Rückkehr zum Frühlingspunkt, 27d 7h 43m 4,7s   oder   27,321 582 Tage 

Siderischer Monat Rückkehr zum selben Stern, 27d 7h 43m 11,6s   oder   27,321 662 Tage 

Anomalistischer Monat Rückkehr zur selben Apside, 27d 13h 18m 33,1s   oder   27,554 550 Tage 

Synodischer Monat Rückkehr zur selben Mondphase, 29d 12h 44m 2,9s   oder   29,530 589 Tage 

 

 

Die Periode der Schwankungen des Hochwasserzeitpunktes um den Meridiandurchgang liegt etwa 

zwischen der Zeitspannen gleicher Mondphasen (29,53 Tage) und gleicher Distanzen Erde-Mond 

(27,55 Tage). 

 

Im folgenden Diagramm wurden die Perioden des Erd-Mond-Distanz (blau) und der Mondphase 

(rot) gegenübergestellt. Die Überlagerung beider Wellenzüge ergibt die grüne Kurve. 
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Die Überlagerung beider Kurven ergibt eine 
Periode mit der Länge von 28,5 Tagen.  

 

Mondphasen, Erde-Mond-Distanz und Schwankungen des Hochwasser-Zeitpunktes: 

 

Im Folgenden wurde die Interferenz Distanz/Phase (grüne Kurve) gegen die Schwankungen des 

Hochwasserzeitpunkt um den Meridiandurchgang (Violett) aufgetragen. 

Weiterhin wurde aus den Daten die durchschnittliche Zeitspanne zwischen Meridiandurchgang des 

Mondes und dem darauf folgenden Hochwasserzeitpunkt ermittelt: Sie beträgt -21,91 Minuten. 

Im Mittel tritt das Hochwasser 22 Minuten vor dem lokalen Meridiandurchgang ein. 

  

 
 

Die beiden Kurven lassen sich so interpretieren: 

 

 Immer wenn die Interferenzkurve ein Minimum oder Maximum erreicht, also etwa zu Zeiten des 

Neu- oder Vollmondes tritt das Hochwasser früher als im Durchschnitt ein. 

Der Mond- Gezeiten-Rechner geht NACH. 

 In den Zeiten des stärksten Anstiegs bzw. Abfalls der Interferenzkurve (Erstes oder letztes 

Viertel) tritt das Hochwasser später als im Durchschnitt ein. 

Der Mond- Gezeiten-Rechner also VOR. 
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Ermittlung des Hochwasserintervalls bezogen auf den Ortsmeridian, den 

Nullmeridian und die Mitteleuropäische Zeit 

 
Das aus den Gezeiten für Westerland 2009 errechnete mittlere Hochwasserintervall von etwa -22 

Minuten heißt, dass das Hochwasser im Schnitt 22 Minuten vor dem Meridiandurchgang des Mondes auf 

Sylt eintritt. 

 

HW MD t(min) HW MD t(min) HW MD t(min) HW MD t(min) 

4:04 04:48 -44 8:30 08:41 -11 13:11 12:47 24 15:47 16:23 -36 

4:47 05:33 -46 9:46 09:31 15 13:45 13:31 14 16:20 17:10 -50 

5:33 06:18 -45 10:54 10:22 32 14:17 14:14 3 16:57 18:01 -64 

6:22 07:04 -42 11:46 11:12 34 14:47 14:56 -9 17:44 18:56 -72 

7:19 07:52 -33 12:33 12:00 33 15:17 15:39 -22 18:47 19:57 -70 

 

Für das Jahr 2009 ergibt sich ein Maximum von +46 min und ein Minimum von -106 min.  

Auf den Durchschnitt von  -22 min berechnet heißt das: 

Die Gezeiten gehen in Bezug auf den Meridiandurchgang zwischen 84 Minuten vor und 68 Minuten nach. 

 

 
Vor- und Nachgehen der Gezeiten (Westerland Januar - Dezember 2009) 

 

Westerland liegt 8,27° östlich des Nullmeridians. Der Mond geht auf Sylt 8,27° x 4 min = 33,08 

Minuten früher durch den Meridian als in Greenwich. 

Damit liegt der durchschnittliche Hochwasserzeitpunkt etwa 55 vor dem Durchgang des Mondes 

durch den Nullmeridian. 

Die in Deutschland gültige Mitteleuropäische Zeit ist auf den 15° östlichen Längengrad bezogen. 

Westerland liegt 15° - 8,27° = 6,73° westlich davon. Der Mond geht damit  26,92 Minuten später 

durch den Meridian als über Görlitz. Damit folgt das durchschnittliche Hochwasser in Westerland 

27 - 22 = 5 Minuten auf den dortigen Meridiandurchgang.  

Das amtliche vom BSH über einen längeren Zeitraum gemittelte Hochwasserintervall von 

Westerland ist 4 Minuten. 
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Berechne das durchschnittliche Hochwasserintervall (HWI) 

a) Auf der Basis des Durchgangs durch den Nullmeridian 

b) Auf der Basis des Ortsmeridians (Addiere den Zeitunterschied zum Nullmeridian) 

c) Ordne die Mondphase zu 

Ort: Hirtshals (Dänemark) 57,6°N, 9,97°O 

 

Daten: 01.01. - 25.03.2017  
 

Datum HW MD 0° Höhe  Mond HWI (0°) Zeitunterschied HWI(Ort) 

01/01/2017 18:42 14:41 0.3 HW  04:01 00:39 04:40 

02/01/2017 19:35 15:30 0.3 HW  04:05 00:39 04:44 

03/01/2017 20:33 16:18 0.3 HW  04:15 00:39 04:54 

04/01/2017 21:38 17:07 0.3 HW  04:31 00:39 05:10 

05/01/2017 22:47 17:57 0.3 HW 1/4 04:50 00:39 05:29 

06/01/2017 23:53 18:48 0.3 HW  05:05 00:39 05:44 

08/01/2017 00:51 19:42 0.3 HW  05:09 00:39 05:48 

09/01/2017 01:42 20:38 0.4 HW  05:04 00:39 05:43 

10/01/2017 02:29 21:37 0.4 HW  04:52 00:39 05:31 

11/01/2017 03:13 22:37 0.4 HW  04:36 00:39 05:15 

12/01/2017 03:56 23:38 0.3 HW 2/4 04:18 00:39 04:57 

13/01/2017 04:39 00:37 0.3 HW  04:02 00:39 04:41 

14/01/2017 05:23 01:33 0.3 HW  03:50 00:39 04:29 

15/01/2017 06:10 02:26 0.3 HW  03:44 00:39 04:23 

16/01/2017 07:01 03:15 0.3 HW  03:46 00:39 04:25 

17/01/2017 07:58 04:02 0.3 HW  03:56 00:39 04:35 

18/01/2017 09:05 04:47 0.3 HW  04:18 00:39 04:57 

19/01/2017 10:23 05:31 0.3 HW 3/4 04:52 00:39 05:31 

20/01/2017 11:36 06:14 0.3 HW  05:22 00:39 06:01 

21/01/2017 12:36 06:58 0.4 HW  05:38 00:39 06:17 

22/01/2017 13:27 07:42 0.4 HW  05:45 00:39 06:24 

23/01/2017 14:12 08:28 0.3 HW  05:44 00:39 06:23 

24/01/2017 14:51 09:16 0.3 HW  05:35 00:39 06:14 

25/01/2017 15:26 10:05 0.3 HW  05:21 00:39 06:00 

26/01/2017 15:56 10:55 0.3 HW  05:01 00:39 05:40 

27/01/2017 16:26 11:45 0.3 HW  04:41 00:39 05:20 

28/01/2017 16:57 12:36 0.3 HW 0/4 04:21 00:39 05:00 

29/01/2017 17:36 13:26 0.3 HW  04:10 00:39 04:49 

30/01/2017 18:19 14:16 0.3 HW  04:03 00:39 04:42 

31/01/2017 19:10 15:05 0.3 HW  04:05 00:39 04:44 

01/02/2017 20:07 15:55 0.3 HW  04:12 00:39 04:51 

02/02/2017 21:09 16:45 0.3 HW  04:24 00:39 05:03 

03/02/2017 22:18 17:37 0.3 HW  04:41 00:39 05:20 

04/02/2017 23:27 18:31 0.3 HW 1/4 04:56 00:39 05:35 

06/02/2017 00:30 19:27 0.3 HW  05:03 00:39 05:42 

07/02/2017 01:24 20:25 0.4 HW  04:59 00:39 05:38 

08/02/2017 02:12 21:23 0.4 HW  04:49 00:39 05:28 

09/02/2017 02:57 22:22 0.4 HW  04:35 00:39 05:14 

10/02/2017 03:40 23:18 0.3 HW  04:22 00:39 05:01 
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11/02/2017 04:21 00:12 0.3 HW 2/4 04:09 00:39 04:48 

12/02/2017 05:03 01:03 0.3 HW  04:00 00:39 04:39 

13/02/2017 05:46 01:52 0.3 HW  03:54 00:39 04:33 

14/02/2017 06:33 02:38 0.3 HW  03:55 00:39 04:34 

15/02/2017 07:24 03:23 0.3 HW  04:01 00:39 04:40 

16/02/2017 08:24 04:08 0.3 HW  04:16 00:39 04:55 

17/02/2017 09:33 04:52 0.3 HW  04:41 00:39 05:20 

18/02/2017 10:52 05:36 0.3 HW 3/4 05:16 00:39 05:55 

19/02/2017 11:59 06:21 0.3 HW  05:38 00:39 06:17 

20/02/2017 12:53 07:08 0.3 HW  05:45 00:39 06:24 

21/02/2017 13:39 07:56 0.3 HW  05:43 00:39 06:22 

22/02/2017 14:20 08:45 0.3 HW  05:35 00:39 06:14 

23/02/2017 14:56 09:35 0.3 HW  05:21 00:39 06:00 

24/02/2017 15:30 10:26 0.3 HW  05:04 00:39 05:43 

25/02/2017 16:03 11:17 0.3 HW  04:46 00:39 05:25 

26/02/2017 16:36 12:08 0.3 HW 0/4 04:28 00:39 05:07 

27/02/2017 17:15 12:58 0.3 HW  04:17 00:39 04:56 

28/02/2017 17:58 13:49 0.3 HW  04:09 00:39 04:48 

01/03/2017 18:48 14:41 0.3 HW  04:07 00:39 04:46 

02/03/2017 19:43 15:33 0.3 HW  04:10 00:39 04:49 

03/03/2017 20:44 16:27 0.3 HW  04:17 00:39 04:56 

04/03/2017 21:52 17:23 0.3 HW  04:29 00:39 05:08 

05/03/2017 23:03 18:20 0.3 HW 1/4 04:43 00:39 05:22 

07/03/2017 00:09 19:17 0.3 HW  04:52 00:39 05:31 

08/03/2017 01:06 20:14 0.4 HW  04:52 00:39 05:31 

09/03/2017 01:57 21:10 0.4 HW  04:47 00:39 05:26 

10/03/2017 02:43 22:03 0.4 HW  04:40 00:39 05:19 

11/03/2017 03:27 22:54 0.3 HW  04:33 00:39 05:12 

12/03/2017 04:07 23:43 0.3 HW 2/4 04:24 00:39 05:03 

13/03/2017 04:45 00:30 0.3 HW  04:15 00:39 04:54 

14/03/2017 05:25 01:16 0.3 HW  04:09 00:39 04:48 

15/03/2017 06:06 02:01 0.3 HW  04:05 00:39 04:44 

16/03/2017 06:52 02:45 0.3 HW  04:07 00:39 04:46 

17/03/2017 07:44 03:30 0.3 HW  04:14 00:39 04:53 

18/03/2017 08:43 04:15 0.3 HW  04:28 00:39 05:07 

19/03/2017 09:54 05:01 0.3 HW  04:53 00:39 05:32 

20/03/2017 11:09 05:48 0.3 HW 3/4 05:21 00:39 06:00 

21/03/2017 12:11 06:36 0.3 HW  05:35 00:39 06:14 

22/03/2017 13:01 07:25 0.3 HW  05:36 00:39 06:15 

23/03/2017 13:45 08:15 0.3 HW  05:30 00:39 06:09 

24/03/2017 14:24 09:05 0.3 HW  05:19 00:39 05:58 

25/03/2017 15:02 09:55 0.3 HW  05:07 00:39 05:46 

         

Hochwasserintervall (zum Nullmeridian) 04:40   

Hochwasserintervall (zum Ortsmeridian)   05:18 
Daten HW: Dansk Meteorologisk Institut, Tidevand Hirtshals 2017 

https://www.dmi.dk/hav/maalinger/tidevandstabeller/ 

Daten Meridiandurchgang: www.timeanddate.com 

 

Zur Berechnung wurden nur die Hochwasser-Zeitpunkte aus der Gezeitentabelle extrahiert die auf den 

Meridiandurchgang folgten ("Mond-Hochwasser"). Die  durchschnittliche Zeitspanne zwischen zwei  Mond-

Hochwassern wurde zu 00h50min gemittelt, das HWI zum Nullmeridian zu 4h40min und das HWI zum Ortsmeridian zu 

5h18min,  Die täglichen Abweichungen vom Durchschnitt betrugen bis zu -1h bzw. +1h. Ihre Richtung und Stärke  

hängen mit der Mondphase zusammen. (Siehe Diagramme auf der folgenden Seite!)  
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Vor- und Nachlauf des Hochwassers (Beispiel Hirtshals) 

 

 
 

Zeitunterschied zwischen 
Hochwasserzeitpunkt und 
Durchgang des Mondes durch den 
Ortsmeridian. 
 
Hirtshals 01.01. - 25.03.17 

 

Dito, 
 
mit Mondphasen 
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Hochwasser (HW), Orts-Meridiandurchgang (MED), Phase(PH)  

und Distanz (DEM) des Mondes 
Westerland Januar - Dezember 2009 

 
HW MD PH DEM HW MD PH DEM HW MD PH DEM HW MD PH DEM HW MD PH DEM 

15:37 16:15 0,22 395.378 3:53 04:25 0,74 397.044 15:17 16:29 0,23 365.610 3:01 03:16 0,85 394.517 15:11 15:46 0,20 397.336 

16:10 16:57 0,32 390.952 4:27 05:16 0,65 400.679 16:08 17:23 0,34 369.456 3:29 03:59 0,77 390.520 15:45 16:38 0,28 400.770 

16:48 17:40 0,42 385.838 5:00 06:07 0,55 403.132 17:02 18:13 0,45 373.885 3:59 04:46 0,67 385.989 16:23 17:27 0,38 403.097 

17:32 18:25 0,53 380.201 5:42 06:58 0,45 404.239 18:02 19:00 0,57 378.536 4:35 05:36 0,57 381.032 17:03 18:14 0,47 404.125 

18:28 19:15 0,64 374.327 6:45 07:48 0,36 403.957 19:07 19:45 0,68 383.132 5:17 06:31 0,45 375.845 17:49 18:59 0,57 403.771 

19:30 20:09 0,75 368.622 8:11 08:35 0,27 402.358 20:15 20:30 0,77 387.485 6:14 07:30 0,34 370.736 19:04 19:42 0,66 402.067 

20:49 21:09 0,84 363.598 9:34 09:21 0,18 399.623 21:22 21:16 0,86 391.487 7:29 08:32 0,23 366.115 20:22 20:23 0,75 399.155 

22:01 22:13 0,92 359.811 10:37 10:05 0,11 396.011 22:25 22:04 0,92 395.082 9:00 09:35 0,13 362.452 21:27 21:05 0,83 395.274 

23:03 23:20 0,98 357.761 11:25 10:49 0,06 391.843 23:21 22:53 0,97 398.243 10:16 10:37 0,06 360.197 22:21 21:48 0,90 390.744 

0:02 00:26 1,00 357.768 12:06 11:32 0,02 387.460 0:10 23:44 0,99 400.941 11:21 11:35 0,01 359.687 23:09 22:33 0,96 385.935 

0:57 01:27 0,99 359.883 12:44 12:17 0,00 383.191 0:54 00:35 1,00 403.129 12:19 12:30 0,00 361.065 23:47 23:21 0,99 381.235 

1:49 02:23 0,95 363.879 13:21 13:03 0,01 379.318 1:35 01:27 0,99 404.728 13:10 13:22 0,02 364.244 0:27 00:13 1,00 377.004 

2:36 03:14 0,88 369.309 13:56 13:53 0,04 376.045 2:14 02:16 0,95 405.631 13:57 14:11 0,07 368.922 1:05 01:09 0,98 373.533 

3:21 04:02 0,80 375.608 14:28 14:46 0,10 373.486 2:48 03:04 0,90 405.712 14:40 15:00 0,14 374.640 1:42 02:09 0,94 371.006 

4:04 04:48 0,70 382.189 15:01 15:44 0,19 371.667 3:23 03:49 0,84 404.844 15:21 15:49 0,22 380.862 2:20 03:11 0,87 369.485 

4:47 05:33 0,60 388.522 15:36 16:45 0,29 370.547 3:54 04:32 0,76 402.920 16:01 16:39 0,32 387.054 2:58 04:12 0,78 368.914 

5:33 06:18 0,49 394.180 16:15 17:47 0,40 370.052 4:26 05:13 0,67 399.883 16:42 17:30 0,42 392.747 3:40 05:10 0,67 369.160 

6:22 07:04 0,39 398.864 17:04 18:48 0,52 370.115 5:05 05:55 0,57 395.745 17:28 18:21 0,52 397.576 4:30 06:05 0,55 370.061 

7:19 07:52 0,30 402.403 18:14 19:45 0,63 370.698 5:53 06:37 0,47 390.613 18:13 19:13 0,62 401.298 5:32 06:56 0,44 371.476 

8:30 08:41 0,21 404.742 19:44 20:39 0,74 371.808 6:50 07:21 0,37 384.710 19:16 20:04 0,72 403.796 6:48 07:45 0,32 373.309 

9:46 09:31 0,14 405.922 21:10 21:30 0,84 373.484 7:54 08:08 0,26 378.379 20:41 20:53 0,80 405.065 8:07 08:33 0,22 375.522 

10:54 10:22 0,08 406.054 22:24 22:18 0,91 375.768 9:02 09:01 0,17 372.082 22:06 21:41 0,87 405.190 9:22 09:20 0,13 378.112 

11:46 11:12 0,03 405.291 23:25 23:04 0,97 378.673 10:02 09:58 0,09 366.370 23:08 22:26 0,93 404.319 10:27 10:08 0,07 381.087 

12:33 12:00 0,01 403.795 0:16 23:51 0,99 382.153 10:57 11:01 0,03 361.816 23:54 23:09 0,97 402.631 11:24 10:58 0,02 384.432 

13:11 12:47 0,00 401.715 1:00 00:37 1,00 386.080 11:49 12:07 0,00 358.925 0:31 23:51 0,99 400.312 12:13 11:49 0,00 388.077 

13:45 13:31 0,01 399.164 1:39 01:26 0,98 390.243 12:40 13:12 0,01 358.018 1:04 00:33 1,00 397.529 12:57 12:42 0,01 391.883 

14:17 14:14 0,05 396.210 2:16 02:15 0,94 394.365 13:30 14:15 0,05 359.155 1:34 01:15 0,98 394.418 13:37 13:36 0,03 395.639 

14:47 14:56 0,10 392.888 2:52 03:06 0,88 398.127 14:21 15:13 0,11 362.127 2:04 01:58 0,94 391.070 14:16 14:29 0,08 399.080 

15:17 15:39 0,17 389.207 3:28 03:58 0,81 401.204 15:10 16:06 0,20 366.531 2:33 02:44 0,88 387.542 14:50 15:19 0,14 401.917 

15:47 16:23 0,26 385.183 4:01 04:49 0,72 403.306 15:59 16:55 0,31 371.863 3:01 03:33 0,81 383.872 15:24 16:07 0,21 403.873 

16:20 17:10 0,36 380.865 4:36 05:40 0,63 404.208 16:49 17:42 0,42 377.615 3:32 04:26 0,71 380.099 16:00 16:53 0,30 404.714 

16:57 18:01 0,47 376.371 5:15 06:28 0,53 403.779 17:40 18:28 0,53 383.344 4:06 05:23 0,60 376.300 16:40 17:36 0,39 404.275 

17:44 18:56 0,59 371.911 6:08 07:14 0,44 401.990 18:37 19:14 0,64 388.706 4:47 06:22 0,49 372.611 17:20 18:18 0,48 402.485 

18:47 19:57 0,70 367.796 7:22 07:58 0,34 398.931 19:38 20:01 0,73 393.469 5:42 07:23 0,37 369.248 18:10 18:59 0,58 399.374 

20:09 21:00 0,81 364.419 8:36 08:41 0,25 394.798 20:45 20:50 0,82 397.502 7:09 08:24 0,26 366.494 19:18 19:40 0,68 395.091 

21:38 22:05 0,90 362.199 9:42 09:24 0,16 389.891 21:52 21:40 0,89 400.752 8:45 09:21 0,16 364.666 20:22 20:23 0,77 389.900 

22:51 23:07 0,96 361.494 10:37 10:08 0,09 384.591 22:55 22:31 0,94 403.224 10:04 10:16 0,08 364.055 21:24 21:09 0,85 384.171 

23:55 00:05 0,99 362.511 11:24 10:54 0,04 379.327 23:50 23:22 0,98 404.943 11:10 11:08 0,03 364.867 22:20 21:59 0,92 378.363 

0:51 00:59 1,00 365.251 12:07 11:43 0,01 374.535 0:38 00:12 1,00 405.940 12:06 11:58 0,00 367.165 23:09 22:53 0,97 372.976 

1:39 01:49 0,97 369.502 12:48 12:36 0,00 370.602 1:20 01:01 1,00 406.229 12:55 12:48 0,01 370.840 23:55 23:53 1,00 368.498 

2:23 02:37 0,92 374.877 13:26 13:33 0,03 367.814 1:57 01:46 0,98 405.794 13:38 13:37 0,04 375.615 0:40 00:55 0,99 365.327 

3:03 03:24 0,85 380.880 14:04 14:35 0,08 366.319 2:30 02:30 0,94 404.599 14:18 14:28 0,10 381.087 1:23 01:59 0,96 363.698 

3:42 04:10 0,76 386.982 14:43 15:38 0,16 366.103 3:00 03:12 0,88 402.587 14:57 15:19 0,17 386.783 2:07 03:01 0,90 363.643 

4:20 04:57 0,67 392.689 15:24 16:41 0,26 367.019 3:28 03:53 0,81 399.708 15:34 16:12 0,26 392.223 2:51 03:59 0,81 364.999 

5:00 05:45 0,57 397.588 16:10 17:41 0,37 368.832 3:58 04:34 0,73 395.935 16:14 17:04 0,36 396.977 3:38 04:53 0,71 367.472 

5:36 06:34 0,47 401.376 17:05 18:36 0,49 371.286 4:31 05:17 0,63 391.299 16:51 17:56 0,45 400.710 4:29 05:43 0,59 370.718 

6:22 07:25 0,37 403.876 18:14 19:27 0,60 374.162 5:11 06:01 0,52 385.913 17:36 18:47 0,55 403.198 5:25 06:31 0,48 374.410 

7:31 08:16 0,28 405.033 19:30 20:15 0,71 377.296 6:00 06:50 0,41 379.996 18:33 19:35 0,65 404.347 6:28 07:18 0,36 378.282 

9:00 09:06 0,20 404.905 20:47 21:01 0,81 380.589 6:59 07:43 0,30 373.890 19:52 20:21 0,74 404.173 7:37 08:05 0,26 382.154 

10:22 09:55 0,13 403.643 21:57 21:46 0,89 383.986 8:07 08:42 0,20 368.058 21:23 21:05 0,82 402.799 8:49 08:53 0,17 385.920 

11:21 10:42 0,07 401.461 22:57 22:32 0,95 387.452 9:22 09:45 0,11 363.047 22:27 21:47 0,89 400.422 9:57 09:43 0,10 389.532 

12:05 11:27 0,03 398.605 23:49 23:19 0,98 390.940 10:31 10:50 0,04 359.413 23:13 22:29 0,94 397.295 10:59 10:35 0,05 392.965 

12:43 12:11 0,00 395.322 0:34 00:08 1,00 394.372 11:31 11:55 0,01 357.609 23:51 23:11 0,98 393.694 11:54 11:28 0,01 396.192 

13:18 12:54 0,00 391.832 1:15 00:58 0,99 397.622 12:28 12:56 0,00 357.878 0:26 23:55 1,00 389.892 12:40 12:21 0,00 399.153 

13:52 13:37 0,02 388.308 1:53 01:50 0,97 400.515 13:21 13:52 0,03 360.191 1:00 00:40 0,99 386.125 13:22 13:12 0,01 401.746 

14:23 14:22 0,07 384.865 2:31 02:41 0,92 402.840 14:11 14:45 0,09 364.268 1:34 01:29 0,96 382.580 14:00 14:01 0,04 403.826 

14:53 15:08 0,13 381.566 3:01 03:32 0,86 404.376 14:58 15:35 0,17 369.645 2:06 02:22 0,91 379.374 14:36 14:48 0,09 405.216 

15:24 15:58 0,22 378.436 3:38 04:21 0,79 404.915 15:43 16:22 0,27 375.774 2:38 03:18 0,84 376.567 15:08 15:32 0,15 405.730 

15:55 16:52 0,32 375.496 4:18 05:08 0,70 404.294 16:27 17:10 0,37 382.107 3:11 04:17 0,74 374.173 15:41 16:14 0,22 405.195 

16:30 17:50 0,43 372.789 4:56 05:52 0,61 402.417 17:13 17:57 0,48 388.166 3:48 05:18 0,64 372.193 16:15 16:54 0,31 403.477 

17:15 18:51 0,55 370.410 5:37 06:35 0,51 399.278 18:03 18:46 0,59 393.584 4:31 06:17 0,52 370.641 16:49 17:35 0,40 400.512 

18:20 19:53 0,67 368.517 6:37 07:17 0,41 394.975 19:00 19:36 0,68 398.111 5:32 07:14 0,40 369.571 17:28 18:16 0,50 396.330 

19:50 20:54 0,77 367.321 7:42 08:00 0,31 389.720 20:06 20:27 0,77 401.617 6:59 08:08 0,29 369.083 18:18 18:59 0,60 391.070 

21:24 21:52 0,87 367.046 8:48 08:44 0,22 383.842 21:19 21:18 0,85 404.068 8:30 09:00 0,19 369.309 19:20 19:46 0,70 385.000 

22:41 22:46 0,94 367.876 9:49 09:30 0,13 377.771 22:32 22:09 0,91 405.507 9:48 09:49 0,10 370.383 20:29 20:37 0,80 378.521 

23:45 23:37 0,98 369.909 10:40 10:21 0,06 372.010 23:33 22:58 0,96 406.023 10:52 10:38 0,04 372.395 21:34 21:33 0,88 372.146 

0:38 00:25 1,00 373.112 11:30 11:17 0,02 367.083 0:21 23:44 0,99 405.722 11:47 11:26 0,01 375.357 22:34 22:34 0,95 366.463 

1:23 01:12 0,99 377.313 12:16 12:18 0,00 363.463 1:00 00:29 1,00 404.703 12:34 12:16 0,00 379.170 23:28 23:37 0,99 362.054 

2:03 01:59 0,95 382.212 13:00 13:22 0,02 361.487 1:35 01:11 0,99 403.041 13:17 13:07 0,02 383.616     

2:40 02:47 0,90 387.418 13:44 14:28 0,06 361.284 2:06 01:53 0,96 400.782 13:56 14:00 0,06 388.381     

3:16 03:35 0,83 392.502 14:30 15:31 0,14 362.754 2:34 02:34 0,92 397.940 14:34 14:53 0,12 393.085     

Datenquellen: www.timeanddate.com, Gezeitentabelle BSH für Westerland 2009 
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Distanz (DEM) und Meridiandurchgang (MD) des Mondes 
 

Westerland Januar - Dezember 2017 

 

DEM MD DEM MD DEM MD DEM MD DEM MD DEM MD DEM MD DEM MD DEM MD 

389.296 15:06 399.639 4:33 369.446 18:37 393.326 7:03 391.699 20:35 369.106 8:38 401.026 21:57 385.261 11:31 363.207 22:40 

385.627 15:55 402.480 5:17 372.888 19:35 387.835 7:51 396.350 21:19 365.364 9:34 397.863 22:46 388.770 12:17 359.458 23:38 

381.795 16:44 404.075 6:02 376.627 20:31 381.711 8:39 400.114 22:03 362.641 10:32 394.034 23:35 392.337 13:03 357.634 0:39 

377.857 17:33 404.292 6:47 380.456 21:25 375.328 9:29 402.963 22:46 361.316 11:33 389.862 0:24 395.835 13:49 357.919 1:42 

373.928 18:23 403.115 7:34 384.246 22:16 369.173 10:19 404.923 23:30 361.659 12:35 385.663 1:13 399.083 14:34 360.219 2:45 

370.207 19:14 400.641 8:22 387.927 23:05 363.802 11:12 406.050 0:15 363.754 13:36 381.717 2:01 401.860 15:21 364.189 3:46 

366.974 20:07 397.080 9:11 391.461 23:52 359.775 12:08 406.401 1:01 367.464 14:34 378.234 2:50 403.919 16:07 369.325 4:43 

364.568 21:03 392.733 10:01 394.811 0:37 357.552 13:07 406.021 1:48 372.452 15:29 375.341 3:40 405.024 16:55 375.080 5:37 

363.336 22:02 387.969 10:52 397.918 1:22 357.405 14:08 404.929 2:36 378.250 16:20 373.087 4:31 404.974 17:42 380.954 6:27 

363.561 23:02 383.185 11:42 400.686 2:06 359.339 15:10 403.118 3:24 384.333 17:09 371.458 5:23 403.636 18:30 386.551 7:14 

365.379 0:03 378.758 12:33 402.977 2:50 363.094 16:12 400.562 4:12 390.198 17:55 370.412 6:18 400.967 19:18 391.598 8:00 

368.735 1:02 375.000 13:24 404.618 3:35 368.209 17:12 397.236 5:00 395.415 18:40 369.911 7:15 397.033 20:05 395.938 8:44 

373.373 1:58 372.120 14:15 405.423 4:21 374.128 18:07 393.141 5:48 399.657 19:24 369.948 8:13 392.024 19:53 399.510 9:29 

378.881 2:51 370.206 15:06 405.214 5:08 380.305 19:00 388.329 6:35 402.717 20:09 370.557 9:11 386.251 20:41 402.316 10:14 

384.765 3:41 369.235 15:59 403.846 5:55 386.277 19:48 382.933 7:22 404.501 20:54 371.801 10:09 380.134 21:29 404.392 10:59 

390.520 4:28 369.103 16:53 401.241 6:43 391.699 20:35 377.190 8:11 405.022 21:40 373.747 11:04 374.175 22:18 405.778 11:46 

395.687 5:13 369.669 17:48 397.410 7:32 396.350 21:19 371.447 9:01 404.382 22:28 376.427 11:57 368.904 23:09 406.495 12:34 

399.901 5:56 370.795 18:45 392.476 8:21 400.114 22:03 366.153 9:53 402.748 23:16 379.804 12:48 364.808 0:02 406.534 13:21 

402.906 6:40 372.386 19:42 386.685 9:10 402.963 22:46 361.821 10:49 400.332 0:05 383.753 13:37 362.258 0:59 405.851 14:09 

404.566 7:23 374.393 20:39 380.408 9:59 404.923 23:30 358.951 11:48 397.357 0:54 388.061 14:24 361.439 1:57 404.375 14:57 

404.864 8:08 376.809 21:35 374.124 10:49 406.050 0:15 357.937 12:49 394.034 1:42 392.437 15:10 362.321 2:58 402.027 15:43 

403.886 8:54 379.640 22:29 368.379 11:41 406.401 1:01 358.966 13:52 390.539 2:31 396.552 15:55 364.675 3:59 398.745 16:29 

401.811 9:42 382.876 23:20 363.720 12:34 406.021 1:48 361.963 14:54 387.001 3:18 400.066 16:41 368.139 4:59 394.513 17:15 

398.884 10:30 386.458 0:09 360.611 13:29 404.929 2:36 366.602 15:54 383.504 4:06 402.668 17:27 372.303 5:56 389.394 18:00 

395.387 11:20 390.261 0:56 359.349 14:26 403.118 3:24 372.382 16:50 380.097 4:54 404.111 18:14 376.787 6:50 383.552 18:46 

391.606 12:11 394.093 1:42 360.005 15:26 400.562 4:12 378.730 17:41 376.820 5:43 404.231 19:01 381.291 7:41 377.278 19:34 

387.801 13:01 397.706 2:26 362.410 16:26 397.236 5:00 385.097 18:30 373.731 6:34 402.969 19:49 385.615 8:29 370.992 20:25 

384.172 13:52 400.820 3:11 366.209 17:27 393.141 5:48 391.018 19:16 370.933 7:27 400.383 20:38 389.642 9:15 365.221 21:19 

380.852 14:41 403.153 3:55 370.939 18:25 388.329 6:35 396.147 20:01 368.586 8:23 396.644 21:26 393.323 10:00 360.551 22:17 

377.902 15:31 404.451 4:40 376.131 19:21 382.933 7:22 400.259 20:44 366.909 9:21 392.030 22:14 396.637 10:45 357.533 23:18 

375.333 16:21 404.518 5:26 381.380 20:14 377.190 8:11 403.249 21:28 366.144 10:20 386.907 23:03 399.568 11:30   

373.135 17:11 403.244 6:14 386.381 21:03 371.447 9:01 405.105 22:13 366.512 11:20 381.695 23:52 402.076 12:16   

371.314 18:03 400.620 7:02 390.939 21:50 366.153 9:53 405.891 22:58 368.146 12:19 376.822 0:41 404.084 13:02   

369.914 18:57 396.756 7:51 394.946 22:36 361.821 10:49 405.717 23:45 371.048 13:15 372.676 1:31 405.478 13:49   

369.039 19:52 391.884 8:40 398.363 23:20 358.951 11:48 404.717 0:33 375.066 14:08 369.549 2:23 406.110 14:37   

368.838 20:50 386.348 9:30 401.183 0:03 357.937 12:49 403.020 1:21 379.909 14:58 367.606 3:16 405.824 15:25   

369.474 21:49 380.587 10:21 403.405 0:47 358.966 13:52 400.738 2:10 385.187 15:46 366.867 4:12 404.474 16:13   

371.078 22:47 375.087 12:12 405.014 1:32 361.963 14:54 397.955 2:58 390.463 16:32 367.228 5:10 401.961 17:00   

373.700 23:44 370.329 13:03 405.968 2:17 366.602 15:54 394.721 3:46 395.309 17:18 368.497 6:08 398.255 17:46   

377.272 0:38 366.720 13:56 406.192 3:04 372.382 16:50 391.068 4:33 399.350 18:03 370.452 7:07 393.422 18:33   

381.599 1:29 364.530 14:49 405.591 3:51 378.730 17:41 387.029 5:20 402.295 18:48 372.892 8:04 387.651 19:19   

386.379 2:18 363.856 15:44 404.063 4:39 385.097 18:30 382.660 6:08 403.955 19:34 375.664 9:00 381.256 20:06   

391.241 3:04 364.615 16:41 401.523 5:27 391.018 19:16 378.074 6:56 404.256 20:21 378.677 9:52 374.679 20:55   

395.786 3:49 366.581 17:39 397.933 6:15 386.277 19:48 373.463 7:46 403.232 21:09 381.884 10:43 368.466 21:46   

Datenquelle: www.timeanddate.com 



Schulbiologiezentrum Hannover, Arbeitshilfe 19.94 " Mond / Gezeiten"       51 

 

Mondphasen 2017 - 2026 

          

Jahr 0/4 
 

1/4 
 

2/4 
 

3/4 
 

Jahr 0/4  1/4  2/4  3/4 
 

 d h d h d h d h  d h d h d h d h 

2017   5.1 20:46 12.1 12:33 19.1 23:13 2022 2.1 19:33 9.1 19:11 18.1 0:48 25.1 14:40 

2017 28.1 1:07 4.2 5:18 11.2 1:32 18.2 20:33 2022 1.2 6:45 8.2 14:50 16.2 17:56 23.2 23:32 

2017 26.2 15:58 5.3 12:32 12.3 15:53 20.3 16:58 2022 2.3 18:34 10.3 11:45 18.3 8:17 25.3 6:37 

2017 28.3 4:57 3.4 20:39 11.4 8:08 19.4 11:56 2022 1.4 8:24 9.4 8:47 16.4 20:54 23.4 13:56 

2017 26.4 14:16 3.5 4:46 10.5 23:42 19.5 2:32 2022 30.4 22:28 9.5 2:21 16.5 6:14 22.5 20:43 

2017 25.5 21:44 1.6 14:42 9.6 15:09 17.6 13:32 2022 30.5 13:30 7.6 16:48 14.6 13:51 21.6 5:10 

2017 24.6 4:30 1.7 2:51 9.7 6:06 16.7 21:25 2022 29.6 4:52 7.7 4:14 13.7 20:37 20.7 16:18 

2017 23.7 11:45 30.7 17:23 7.8 20:10 15.8 3:14 2022 28.7 19:54 5.8 13:06 12.8 3:35 19.8 6:36 

2017 21.8 20:30 29.8 10:12 6.9 9:02 13.9 8:24 2022 27.8 10:17 3.9 20:07 10.9 11:58 17.9 23:51 

2017 20.9 7:29 28.9 4:53 5.10 20:40 12.10 14:25 2022 25.9 23:54 3.10 2:14 9.10 22:54 17.10 19:14 

2017 19.10 21:12 28.10 0:22 4.11 6:22 10.11 21:36 2022 25.10 12:48 1.11 7:37 8.11 12:02 16.11 14:26 

2017 18.11 12:42 26.11 18:02 3.12 16:46 10.12 8:51 2022 23.11 23:57 30.11 15:36 8.12 5:08 16.12 9:56 

2017 18.12 7:30 26.12 10:20     2022 23.12 11:16 30.12 2:20     

2018     2.1 3:24 8.1 23:25 2023     7.1 0:07 15.1 3:10 

2018 17.1 3:17 24.1 23:20 31.1 14:26 7.2 16:53 2023 21.1 21:53 28.1 16:18 5.2 19:28 13.2 17:00 

2018 15.2 22:05 23.2 9:09 2.3 1:51 9.3 12:19 2023 20.2 8:05 27.2 9:05 7.3 13:40 15.3 3:08 

2018 17.3 14:11 24.3 16:35 31.3 14:36 8.4 9:17 2023 21.3 18:23 29.3 4:32 6.4 6:34 13.4 11:11 

2018 16.4 3:57 22.4 23:45 30.4 2:58 8.5 4:08 2023 20.4 6:12 27.4 23:19 5.5 19:33 12.5 16:28 

2018 15.5 13:47 22.5 5:49 29.5 16:19 6.6 20:31 2023 19.5 17:53 27.5 17:22 4.6 5:41 10.6 21:31 

2018 13.6 21:43 20.6 12:50 28.6 6:53 6.7 9:50 2023 18.6 6:37 26.6 9:49 3.7 13:38 10.7 3:47 

2018 13.7 4:47 19.7 21:52 27.7 22:20 4.8 20:17 2023 17.7 20:31 26.7 0:06 1.8 20:31 8.8 12:28 

2018 11.8 11:57 18.8 9:48 26.8 13:56 3.9 4:37 2023 16.8 11:38 24.8 11:57 31.8 3:35 7.9 0:20 

2018 9.9 20:01 17.9 1:14 25.9 4:52 2.10 11:45 2023 15.9 3:39 22.9 21:31 29.9 11:57 6.10 15:47 

2018 9.10 5:46 16.10 20:01 24.10 18:45 31.10 17:40 2023 14.10 19:55 22.10 5:29 28.10 22:23 5.11 9:36 

2018 7.11 17:01 15.11 15:54 23.11 6:39 30.11 1:18 2023 13.11 10:27 20.11 11:49 27.11 10:16 5.12 6:49 

2018 7.12 8:20 15.12 12:49 22.12 18:48 29.12 10:34 2023 13.12 0:31 19.12 19:39 27.12 1:33   

2019 6.1 2:28 14.1 7:45 21.1 6:16 27.1 22:10 2024       4.1 4:30 

2019 4.2 22:03 12.2 23:26 19.2 16:53 26.2 12:27 2024 11.1 12:57 18.1 4:52 25.1 18:53 3.2 0:17 

2019 6.3 17:03 14.3 11:27 21.3 2:42 28.3 5:09 2024 9.2 23:59 16.2 16:00 24.2 13:30 3.3 16:23 

2019 5.4 10:50 12.4 21:05 19.4 13:12 27.4 0:18 2024 10.3 10:00 17.3 5:10 25.3 8:00 2.4 5:14 

2019 5.5 0:45 12.5 3:12 18.5 23:11 26.5 18:33 2024 8.4 20:20 15.4 21:13 24.4 1:48 1.5 13:27 

2019 3.6 12:01 10.6 7:59 17.6 10:30 25.6 11:46 2024 8.5 5:21 15.5 13:47 23.5 15:53 30.5 19:12 

2019 2.7 21:16 9.7 12:54 16.7 23:38 25.7 3:17 2024 6.6 14:37 14.6 7:18 22.6 3:07 28.6 23:53 

2019 1.8 5:11 7.8 19:30 15.8 14:29 23.8 16:56 2024 6.7 0:57 14.7 0:48 21.7 12:17 28.7 4:51 

2019 30.8 12:37 6.9 5:10 14.9 6:32 22.9 4:40 2024 4.8 13:13 12.8 17:18 19.8 20:25 26.8 11:25 

2019 28.9 20:26 5.10 18:47 13.10 23:07 21.10 14:39 2024 3.9 3:55 11.9 8:05 18.9 4:34 24.9 20:49 

2019 28.10 4:38 4.11 11:23 12.11 14:34 19.11 22:10 2024 2.10 20:49 10.10 20:55 17.10 13:26 24.10 10:02 

2019 26.11 16:05 4.12 7:58 12.12 6:12 19.12 5:57 2024 1.11 13:47 9.11 6:55 15.11 22:28 23.11 2:27 

2019 26.12 6:13       2024 1.12 7:21 8.12 16:26 15.12 10:01 22.12 23:18 

Datenquelle: www.timeanddate.com 
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Jahr 0/4 
 

1/4 
 

2/4 
 

3/4 
 

Jahr 0/4  1/4  2/4  3/4 
 

 d h d h d h d h  d h d h d h d h 

2020   3.1 5:45 10.1 20:21 17.1 13:58 2024 30.12 23:26       

2020 24.1 22:41 2.2 2:41 9.2 8:33 15.2 23:17 2025   7.1 0:56 13.1 23:26 21.1 21:30 

2020 23.2 16:31 2.3 20:57 9.3 18:47 16.3 10:34 2025 29.1 13:35 5.2 9:02 12.2 14:53 20.2 18:32 

2020 24.3 10:28 1.4 12:21 8.4 4:35 15.4 0:56 2025 28.2 1:44 6.3 17:31 14.3 7:54 22.3 12:29 

2020 23.4 4:25 30.4 22:38 7.5 12:45 14.5 16:02 2025 29.3 11:57 5.4 4:14 13.4 2:22 21.4 3:35 

2020 22.5 19:38 30.5 5:29 5.6 21:12 13.6 8:23 2025 27.4 21:31 4.5 15:51 12.5 18:55 20.5 13:58 

2020 21.6 8:41 28.6 10:15 5.7 6:44 13.7 1:28 2025 27.5 5:02 3.6 5:40 11.6 9:43 18.6 21:19 

2020 20.7 19:32 27.7 14:32 3.8 17:58 11.8 18:44 2025 25.6 12:31 2.7 21:30 10.7 22:36 18.7 2:37 

2020 19.8 4:41 25.8 19:57 2.9 7:22 10.9 11:25 2025 24.7 21:11 1.8 14:41 9.8 9:54 16.8 7:12 

2020 17.9 13:00 24.9 3:54 1.10 23:05 10.10 2:39 2025 23.8 8:06 31.8 8:25 7.9 20:08 14.9 12:32 

2020 16.10 21:31 23.10 15:22 31.10 15:49 8.11 14:46 2025 21.9 21:54 30.9 1:53 7.10 5:47 13.10 20:12 

2020 15.11 6:07 22.11 5:44 30.11 10:29 8.12 1:36 2025 21.10 14:25 29.10 17:20 5.11 14:19 12.11 6:28 

2020 14.12 17:16 22.12 0:41 30.12 4:28   2025 20.11 7:47 28.11 7:58 5.12 0:13 11.12 21:51 

2021       6.1 10:37 2025 20.12 2:43 27.12 20:09     

2021 13.1 6:00 20.1 22:01 28.1 20:16 4.2 18:37 2026     3.1 11:02 10.1 16:48 

2021 11.2 20:05 19.2 19:47 27.2 9:17 6.3 2:30 2026 18.1 20:51 26.1 5:47 1.2 23:09 9.2 13:42 

2021 13.3 11:21 21.3 15:40 28.3 20:48 4.4 12:02 2026 17.2 13:01 24.2 13:27 3.3 12:37 11.3 10:38 

2021 12.4 4:30 20.4 8:58 27.4 5:31 3.5 21:50 2026 19.3 2:23 25.3 20:17 2.4 4:11 10.4 6:51 

2021 11.5 20:59 19.5 21:12 26.5 13:13 2.6 9:24 2026 17.4 13:51 24.4 4:31 1.5 19:23 9.5 23:10 

2021 10.6 12:52 18.6 5:54 24.6 20:39 1.7 23:10 2026 16.5 22:01 23.5 13:10 31.5 10:45 8.6 12:00 

2021 10.7 3:16 17.7 12:10 24.7 4:36 31.7 15:15 2026 15.6 4:54 21.6 23:55 30.6 1:56 7.7 21:28 

2021 8.8 15:50 15.8 17:19 22.8 14:01 30.8 9:13 2026 14.7 11:43 21.7 13:05 29.7 16:35 6.8 4:21 

2021 7.9 2:51 13.9 22:39 21.9 1:54 29.9 3:57 2026 12.8 19:36 20.8 4:46 28.8 6:18 4.9 9:51 

2021 6.10 13:05 13.10 5:25 20.10 16:56 28.10 22:05 2026 11.9 5:26 18.9 22:43 26.9 18:48 3.10 15:24 

2021 4.11 22:14 11.11 13:45 19.11 9:57 27.11 13:27 2026 10.10 17:49 18.10 18:12 26.10 5:11 1.11 21:28 

2021 4.12 8:42 11.12 2:35 19.12 5:35 27.12 3:23 2026 9.11 8:02 17.11 12:47 24.11 15:53 1.12 7:08 

         2026 9.12 1:51 17.12 6:42 24.12 2:28 30.12 19:59 

Datenquelle: www.timeanddate.com 
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Perigäen und Apogäen des Mondes 2017 - 2026 

Perigäum (Erdnähe) Apogäum (Erdferne) Perigäum (Erdnähe) Apogäum (Erdferne) 

Jahr Tag h Distanz Jahr Tag h Distanz Jahr Tag h Distanz Jahr Tag h Distanz 

2017 10.1 07:01 363.238  2017 22.1 01:13 404.914  2022 1.1 23:55 358.033  2022 14.1 10:25 405.805  

2017 6.2 15:02 368.816  2017 18.2 22:13 404.376  2022 30.1 08:11 362.252  2022 11.2 03:37 404.896  

2017 3.3 08:33 369.062  2017 18.3 18:25 404.650  2022 26.2 23:25 367.789  2022 11.3 00:03 404.268  

2017 30.3 14:32 363.854  2017 15.4 12:04 405.475  2022 24.3 00:37 369.760  2022 7.4 21:10 404.438  

2017 27.4 18:14 359.327  2017 12.5 21:51 406.210  2022 19.4 17:13 365.143  2022 5.5 14:46 405.285  

2017 26.5 03:20 357.208  2017 9.6 00:21 406.401  2022 17.5 17:27 360.298  2022 2.6 03:13 406.192  

2017 23.6 12:50 357.937  2017 6.7 06:28 405.934  2022 15.6 01:23 357.432  2022 29.6 08:07 406.580  

2017 21.7 19:11 361.236  2017 2.8 19:54 405.025  2022 13.7 11:05 357.264  2022 26.7 12:21 406.274  

2017 18.8 15:19 366.121  2017 30.8 13:23 404.308  2022 10.8 19:08 359.828  2022 22.8 23:52 405.418  

2017 13.9 18:06 369.860  2017 27.9 08:50 404.348  2022 7.9 20:18 364.492  2022 19.9 16:43 404.556  

2017 9.10 07:54 366.855  2017 25.10 04:26 405.154  2022 4.10 18:33 369.325  2022 17.10 12:19 404.328  

2017 6.11 01:10 361.438  2017 21.11 19:53 406.132  2022 29.10 16:35 368.290  2022 14.11 07:40 404.921  

2017 4.12 09:45 357.492  2017 19.12 02:25 406.603  2022 26.11 02:31 362.826  2022 12.12 01:28 405.869  

2018 1.1 22:48 356.565  2018 15.1 03:09 406.464  2022 24.12 09:26 358.270  2022 x x x 

2018 30.1 10:56 358.993  2018 11.2 15:16 405.700  2023 21.1 21:56 356.569  2023 8.1 10:19 406.458  

2018 27.2 15:39 363.932  2018 11.3 10:13 404.678  2023 19.2 10:05 358.267  2023 4.2 09:54 406.476  

2018 26.3 19:16 369.106  2018 8.4 07:31 404.144  2023 19.3 16:12 362.696  2023 3.3 19:00 405.889  

2018 20.4 16:41 368.714  2018 6.5 02:35 404.457  2023 16.4 04:23 367.968  2023 31.3 13:16 404.919  

2018 17.5 23:04 363.776  2018 2.6 18:34 405.317  2023 11.5 07:04 369.343  2023 28.4 08:43 404.299  

2018 15.6 01:52 359.503  2018 30.6 04:43 406.061  2023 7.6 01:05 364.861  2023 26.5 03:39 404.509  

2018 13.7 10:24 357.431  2018 27.7 07:43 406.223  2023 5.7 00:24 360.149  2023 22.6 20:30 405.385  

2018 10.8 20:06 358.078  2018 23.8 13:22 405.746  2023 2.8 07:52 357.311  2023 20.7 08:56 406.289  

2018 8.9 03:19 361.351  2018 20.9 02:53 404.876  2023 30.8 17:54 357.181  2023 16.8 13:54 406.634  

2018 6.10 00:26 366.392  2018 17.10 21:15 404.227  2023 28.9 02:59 359.911  2023 12.9 17:42 406.291  

2018 31.10 21:23 370.204  2018 14.11 16:55 404.339  2023 26.10 05:02 364.872  2023 10.10 05:41 405.426  

2018 26.11 13:12 366.620  2018 12.12 13:25 405.177  2023 21.11 22:01 369.818  2023 6.11 22:48 404.569  

2018 24.12 10:48 361.061  2018 x x x 2023 16.12 19:52 367.901  2023 4.12 19:41 404.346  

2019 21.1 20:59 357.342  2019 9.1 05:28 406.117  2024 13.1 11:34 362.267  2024 1.1 16:28 404.909  

2019 19.2 10:02 356.761  2019 5.2 10:28 406.555  2024 10.2 19:52 358.088  2024 29.1 09:14 405.777  

2019 19.3 20:47 359.377  2019 4.3 12:26 406.391  2024 10.3 08:04 356.895  2024 25.2 15:58 406.312  

2019 17.4 00:04 364.205  2019 1.4 02:13 405.577  2024 7.4 19:50 358.850  2024 23.3 16:44 406.294  

2019 13.5 23:52 369.009  2019 28.4 20:19 404.582  2024 6.5 00:03 363.163  2024 20.4 04:10 405.623  

2019 8.6 01:15 368.504  2019 26.5 15:27 404.138  2024 2.6 09:16 368.102  2024 17.5 20:58 404.640  

2019 5.7 07:00 363.726  2019 23.6 09:49 404.548  2024 27.6 13:30 369.286  2024 14.6 15:35 404.077  

2019 2.8 09:11 359.398  2019 21.7 01:58 405.481  2024 24.7 07:40 364.917  2024 12.7 10:10 404.362  

2019 30.8 17:53 357.176  2019 17.8 12:49 406.244  2024 21.8 07:02 360.196  2024 9.8 03:31 405.297  

2019 28.9 04:24 357.802  2019 13.9 15:32 406.377  2024 18.9 15:23 357.286  2024 5.9 16:53 406.211  

2019 26.10 12:38 361.311  2019 10.10 20:28 405.899  2024 17.10 02:50 357.175  2024 2.10 21:39 406.516  

2019 23.11 08:40 366.716  2019 7.11 09:35 405.058  2024 14.11 12:14 360.109  2024 29.10 23:50 406.161  

2019 18.12 21:25 370.265  2019 5.12 05:08 404.446  2024 12.12 14:20 365.361  2024 26.11 12:55 405.314  

2020 3.1 21:20 365.958  2020 2.1 02:30 404.580  2024 x x x 2024 24.12 08:24 404.485  

2020 10.2 21:27 360.461  2020 29.1 22:26 405.393  2025 8.1 01:01 370.171  2025 21.1 05:54 404.298  

2020 10.3 07:30 357.122  2020 26.2 12:34 406.278  2025 2.2 03:47 367.457  2025 18.2 02:10 404.882  

2020 7.4 20:08 356.906  2020 24.3 16:23 406.692  2025 1.3 22:21 361.964  2025 17.3 17:36 405.754  

2020 6.5 05:03 359.654  2020 20.4 21:00 406.462  2025 30.3 07:25 358.128  2025 14.4 00:48 406.295  

2020 3.6 05:38 364.366  2020 18.5 09:44 405.583  2025 27.4 18:17 357.118  2025 11.5 02:46 406.244  
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Perigäum (Erdnähe) Apogäum (Erdferne) Perigäum (Erdnähe) Apogäum (Erdferne) 

2020 30.6 04:12 368.958  2020 15.6 02:56 404.595  2025 26.5 03:33 359.022  2025 7.6 12:43 405.554  

2020 25.7 07:01 368.361  2020 12.7 21:26 404.199  2025 23.6 06:44 363.178  2025 5.7 04:28 404.627  

2020 21.8 12:55 363.513  2020 9.8 15:49 404.659  2025 20.7 15:55 368.041  2025 1.8 22:36 404.161  

2020 18.9 15:48 359.082  2020 6.9 08:28 405.607  2025 14.8 19:59 369.288  2025 29.8 17:33 404.548  

2020 17.10 01:46 356.912  2020 3.10 19:22 406.321  2025 10.9 14:10 364.777  2025 26.9 11:45 405.548  

2020 14.11 12:41 357.837  2020 30.10 19:45 406.394  2025 8.10 14:39 359.819  2025 24.10 01:30 406.444  

2020 12.12 21:41 361.773  2020 27.11 01:28 405.894  2025 5.11 23:27 356.833  2025 20.11 03:48 406.691  

2020 x x x 2020 24.12 17:31 405.012  2025 4.12 12:06 356.962  2025 17.12 07:09 406.322  

2021 9.1 16:36 367.387  2021 21.1 14:11 404.360  2026 1.1 22:44 360.348  2026 13.1 21:46 405.438  

2021 3.2 20:02 370.116  2021 18.2 11:21 404.467  2026 29.1 22:45 365.871  2026 10.2 17:51 404.576  

2021 2.3 06:18 365.423  2021 18.3 06:02 405.253  2026 25.2 00:14 370.135  2026 10.3 14:43 404.385  

2021 30.3 08:16 360.309  2021 14.4 19:45 406.119  2026 22.3 12:38 366.857  2026 7.4 10:31 404.970  

2021 27.4 17:22 357.378  2021 11.5 23:53 406.512  2026 19.4 08:55 361.630  2026 5.5 00:30 405.839  

2021 26.5 03:50 357.311  2021 8.6 04:27 406.228  2026 17.5 15:44 358.075  2026 1.6 06:32 406.366  

2021 23.6 11:54 359.956  2021 5.7 16:46 405.341  2026 15.6 01:19 357.197  2026 28.6 09:10 406.265  

2021 21.7 12:23 364.520  2021 2.8 09:35 404.410  2026 13.7 09:57 359.112  2026 25.7 18:45 405.548  

2021 17.8 11:15 369.124  2021 30.8 04:22 404.100  2026 10.8 13:16 363.284  2026 22.8 10:20 404.642  

2021 11.9 12:03 368.461  2021 26.9 23:43 404.640  2026 6.9 22:42 368.259  2026 19.9 05:00 404.221  

2021 8.10 19:27 363.386  2021 24.10 17:28 405.615  2026 1.10 22:51 369.334  2026 17.10 00:55 404.643  

2021 5.11 23:17 358.844  2021 21.11 03:12 406.279  2026 28.10 19:05 364.407  2026 13.11 18:50 405.619  

2021 4.12 11:03 356.794  2021 18.12 03:14 406.320  2026 25.11 22:00 359.347  2026 11.12 07:45 406.419  

        2026 24.12 09:31 356.650  2026 x x x 

Datenquelle: www.timeanddate.com 
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Meridiandurchgänge des Mondes in Greenwich 2017 in GMT (UTC)  
ROT: Zeitangaben im Sommer (BST, British Summer Time) auf GMT (UTC) zurückgestellt 

 

01.01.2017 14:41 04.03.2017 17:23 05.05.2017 20:25 06.07.2017 22:19 07.09.2017 00:35 08.11.2017 03:34 

02.01.2017 15:30 05.03.2017 18:20 06.05.2017 21:10 08.07.2017 23:07 08.09.2017 01:24 09.11.2017 04:33 

03.01.2017 16:18 06.03.2017 19:17 07.05.2017 21:54 09.07.2017 23:55 09.09.2017 02:14 10.11.2017 05:30 

04.01.2017 17:07 07.03.2017 20:14 08.05.2017 22:38 10.07.2017 00:44 10.09.2017 03:05 11.11.2017 06:24 

05.01.2017 17:57 08.03.2017 21:10 10.05.2017 23:22 11.07.2017 01:32 11.09.2017 03:58 12.11.2017 07:15 

06.01.2017 18:48 09.03.2017 22:03 11.05.2017 00:06 12.07.2017 02:20 12.09.2017 04:53 13.11.2017 08:03 

07.01.2017 19:42 10.03.2017 22:54 12.05.2017 00:52 13.07.2017 03:08 13.09.2017 05:50 14.11.2017 08:50 

08.01.2017 20:38 11.03.2017 23:43 13.05.2017 01:38 14.07.2017 03:55 14.09.2017 06:48 15.11.2017 09:35 

09.01.2017 21:37 13.03.2017 00:30 14.05.2017 02:25 15.07.2017 04:42 15.09.2017 07:46 16.11.2017 10:20 

10.01.2017 22:37 14.03.2017 01:16 15.05.2017 03:13 16.07.2017 05:30 16.09.2017 08:43 17.11.2017 11:05 

11.01.2017 23:38 15.03.2017 02:01 16.05.2017 04:01 17.07.2017 06:20 17.09.2017 09:39 18.11.2017 11:50 

13.01.2017 00:37 16.03.2017 02:45 17.05.2017 04:49 18.07.2017 07:13 18.09.2017 10:32 19.11.2017 12:37 

14.01.2017 01:33 17.03.2017 03:30 18.05.2017 05:37 19.07.2017 08:08 19.09.2017 11:22 20.11.2017 13:24 

15.01.2017 02:26 18.03.2017 04:15 19.05.2017 06:25 20.07.2017 09:07 20.09.2017 12:11 21.11.2017 14:12 

16.01.2017 03:15 19.03.2017 05:01 20.05.2017 07:14 21.07.2017 10:08 21.09.2017 12:58 22.11.2017 14:59 

17.01.2017 04:02 20.03.2017 05:48 21.05.2017 08:03 22.07.2017 11:10 22.09.2017 13:44 23.11.2017 15:47 

18.01.2017 04:47 21.03.2017 06:36 22.05.2017 08:54 23.07.2017 12:10 23.09.2017 14:30 24.11.2017 16:34 

19.01.2017 05:31 22.03.2017 07:25 23.05.2017 09:47 24.07.2017 13:09 24.09.2017 15:15 25.11.2017 17:21 

20.01.2017 06:14 23.03.2017 08:15 24.05.2017 10:42 25.07.2017 14:03 25.09.2017 16:02 26.11.2017 18:07 

21.01.2017 06:58 24.03.2017 09:05 25.05.2017 11:41 26.07.2017 14:55 26.09.2017 16:48 27.11.2017 18:53 

22.01.2017 07:42 25.03.2017 09:55 26.05.2017 12:43 27.07.2017 15:43 27.09.2017 17:36 28.11.2017 19:40 

23.01.2017 08:28 26.03.2017 10:46 27.05.2017 13:45 28.07.2017 16:29 28.09.2017 18:24 29.11.2017 20:29 

24.01.2017 09:16 27.03.2017 11:38 28.05.2017 14:47 29.07.2017 17:14 29.09.2017 19:12 30.11.2017 21:20 

25.01.2017 10:05 28.03.2017 12:30 29.05.2017 15:46 30.07.2017 17:59 30.09.2017 20:00 01.12.2017 22:15 

26.01.2017 10:55 29.03.2017 13:24 30.05.2017 16:42 31.07.2017 18:43 01.10.2017 20:49 02.12.2017 23:12 

27.01.2017 11:45 30.03.2017 14:19 31.05.2017 17:34 01.08.2017 19:28 02.10.2017 21:37 04.12.2017 00:13 

28.01.2017 12:36 31.03.2017 15:16 01.06.2017 18:23 02.08.2017 20:15 03.10.2017 22:26 05.12.2017 01:16 

29.01.2017 13:26 01.04.2017 16:14 02.06.2017 19:09 03.08.2017 21:02 05.10.2017 23:15 06.12.2017 02:19 

30.01.2017 14:16 02.04.2017 17:12 03.06.2017 19:53 04.08.2017 21:50 06.10.2017 00:05 07.12.2017 03:20 

31.01.2017 15:05 03.04.2017 18:10 04.06.2017 20:37 05.08.2017 22:39 07.10.2017 00:57 08.12.2017 04:18 

01.02.2017 15:55 04.04.2017 19:06 05.06.2017 21:20 07.08.2017 23:28 08.10.2017 01:51 09.12.2017 05:11 

02.02.2017 16:45 05.04.2017 19:59 06.06.2017 22:04 08.08.2017 00:17 09.10.2017 02:47 10.12.2017 06:01 

03.02.2017 17:37 06.04.2017 20:51 07.06.2017 22:49 09.08.2017 01:05 10.10.2017 03:44 11.12.2017 06:49 

04.02.2017 18:31 07.04.2017 21:39 09.06.2017 23:35 10.08.2017 01:53 11.10.2017 04:43 12.12.2017 07:34 

05.02.2017 19:27 08.04.2017 22:26 10.06.2017 00:22 11.08.2017 02:40 12.10.2017 05:41 13.12.2017 08:19 

06.02.2017 20:25 10.04.2017 23:11 11.06.2017 01:10 12.08.2017 03:28 13.10.2017 06:39 14.12.2017 09:03 

07.02.2017 21:23 11.04.2017 23:56 12.06.2017 01:58 13.08.2017 04:17 14.10.2017 07:34 15.12.2017 09:48 

08.02.2017 22:22 12.04.2017 00:40 13.06.2017 02:47 14.08.2017 05:08 15.10.2017 08:27 16.12.2017 10:34 

09.02.2017 23:18 13.04.2017 01:24 14.06.2017 03:35 15.08.2017 06:01 16.10.2017 09:17 17.12.2017 11:20 

11.02.2017 00:12 14.04.2017 02:09 15.06.2017 04:22 16.08.2017 06:57 17.10.2017 10:05 18.12.2017 12:08 

12.02.2017 01:03 15.04.2017 02:55 16.06.2017 05:09 17.08.2017 07:55 18.10.2017 10:52 19.12.2017 12:56 

13.02.2017 01:52 16.04.2017 03:42 17.06.2017 05:57 18.08.2017 08:55 19.10.2017 11:38 20.12.2017 13:44 

14.02.2017 02:38 17.04.2017 04:29 18.06.2017 06:45 19.08.2017 09:55 20.10.2017 12:23 21.12.2017 14:31 

15.02.2017 03:23 18.04.2017 05:18 19.06.2017 07:35 20.08.2017 10:53 21.10.2017 13:09 22.12.2017 15:18 

16.02.2017 04:08 19.04.2017 06:06 20.06.2017 08:28 21.08.2017 11:49 22.10.2017 13:55 23.12.2017 16:03 

17.02.2017 04:52 20.04.2017 06:55 21.06.2017 09:23 22.08.2017 12:42 23.10.2017 14:42 24.12.2017 16:49 

18.02.2017 05:36 21.04.2017 07:44 22.06.2017 10:22 23.08.2017 13:32 24.10.2017 15:29 25.12.2017 17:34 

19.02.2017 06:21 22.04.2017 08:34 23.06.2017 11:24 24.08.2017 14:20 25.10.2017 16:17 26.12.2017 18:21 

20.02.2017 07:08 23.04.2017 09:24 24.06.2017 12:27 25.08.2017 15:07 26.10.2017 17:04 27.12.2017 19:09 

21.02.2017 07:56 24.04.2017 10:15 25.06.2017 13:29 26.08.2017 15:52 27.10.2017 17:52 28.12.2017 19:59 

22.02.2017 08:45 25.04.2017 11:08 26.06.2017 14:28 27.08.2017 16:37 28.10.2017 18:40 29.12.2017 20:53 

23.02.2017 09:35 26.04.2017 12:03 27.06.2017 15:24 28.08.2017 17:23 29.10.2017 19:27 30.12.2017 21:51 

24.02.2017 10:26 27.04.2017 13:01 28.06.2017 16:16 29.08.2017 18:09 30.10.2017 20:15 31.12.2017 22:53 

25.02.2017 11:17 28.04.2017 14:00 29.06.2017 17:04 30.08.2017 18:56 31.10.2017 21:03   

26.02.2017 12:08 29.04.2017 15:01 30.06.2017 17:50 31.08.2017 19:43 01.11.2017 21:52   

27.02.2017 12:58 30.04.2017 16:01 01.07.2017 18:35 01.09.2017 20:32 02.11.2017 22:44   

28.02.2017 13:49 01.05.2017 17:00 02.07.2017 19:19 02.09.2017 21:21 03.11.2017 23:37   

01.03.2017 14:41 02.05.2017 17:56 03.07.2017 20:03 03.09.2017 22:10 05.11.2017 00:33   

02.03.2017 15:33 03.05.2017 18:48 04.07.2017 20:47 04.09.2017 22:58 06.11.2017 01:32   

03.03.2017 16:27 04.05.2017 19:38 05.07.2017 21:33 06.09.2017 23:47 07.11.2017 02:33   
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