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SCHULBIOLOGIE
ZENTRUM

i Themenwochen im Schulbiologiezentrum
a’\naah Did
Hustenkurs

mroleluld’

Wir husten Euch was!

Wie bekomme ich eine Erkaltung?

| Was passiert im Korper und wie kann ich die
Heilung mit Krautern aus der Natur unterstiitzen?

Forschendes, aktives Lernen an Lernstationen zum
. Thema Erkaltungskrankheiten und deren
unterstitzende Behandlung mit Wirkstoffen aus der
Natur.

Zielgruppe: GS, Klassen 3 - 4

Unterrichtsfacher: Sachunterricht Materialkosten: 2 Euro pro Schiiler*in
Jahreszeiten: Winter/Frihjahr

Dauer: Eintagig Uhrzeit: 9.00 — ca. 12:30 Uhr

Kursinhalte:

e Untersuchung von Anatomie und Physiologie der Atmungsorgane, deren
Wahrnehmung mit allen Sinnen, durch verschiedene Versuche
e Entstehung von Infektionen der oberen Atemwege
e Unterstutzungsmaoglichkeiten der Erkaltungsbehandlung mit Krautern aus der Natur,
an vier unterschiedlichen Lernstationen:
o Tees und Lutschpastillen ausprobieren und den Krautern zuordnen
o Krautersalbe selber herstellen
o Atherische Ole und ihre Wirkungsweisen anwenden
o Krauterarten und die Wirkungsweisen der wichtigsten Erkaltungskrauter im
Apothekergarten kennenlernen und identifizieren

Kompetenzen: Die Schiiler*innen:

e kennen den menschlichen Kérper (Anatomie/Physiologie) und erlernen Techniken
zur Gesunderhaltung.

¢ erlangen Artenkenntnis, von Pflanzen ihrer Umgebung und ihren typischen
Merkmalen.

o flhren Versuche durch und arbeiten selbstandig und praxisnah in kleinen Gruppen

Informationen und Anmeldung im Schulbiologiezentrum Hannover HAh

www.schulbiologiezentrum.info
Tel.: 0511/168-45803 oder schulbiologiezentrum.kurse@hannover-stadt.de “OV



